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YBOAHA PEY YPEJAHUKA:

HATIMOHAJIHU BOANYU NJOBPE KIIMHUYKE ITPAKCE neno cy Pangnux rpyna u perieH3enara, cacra-
BJbEHUX O] EMUHEHTHHUX JOMahuX CTpy4mhaka, a MIMEHOBAaHUX O CTpaHe PemyOnmuke cTpydHe KOMUCH]E 32
u3pay ¥ UMILUIEMEHTALU]y BOAXYA J00pe KIMHUYKE IIPAKCe, KOjoj je CTPYUHY, TEXHUUKY U OpPTraHU3aLUOHY
MOZIPIIKY Y paay mpyxaia ATeHIja 3a akpeauTaIijy 3paBcTBeHUX yctanoBa Cpouje.

OsaxBu THNoBY HannonamHux Boguya 100pe KIMHUYKE Mpakce Beh MocToje y MHOTUM JIPYTUM 3eMJbamMa
(anp. NICE y Enrneckoj), a iusb UM je palfioHaJIHa TPUMEHA U J0J[aTHA aHAJIN3a Pe3yiITara BEeTUKUX, MYJl-
TULEHTPUYHUX HAYYHUX CTYAH]ja - KOje Cy OCHOB INIOOATHHX MPErnopykKa 3a 1o0py KIMHUYKY MPAKCY - KaKo
6I/I CC, MHa4YC, BCOMA BCJIIMKU HU3Jall1 3a CABPEMCHY MCIAUIIUHY JOBCJIN JO HUBOA KOPHUCHOI' U UCIIJIATUBOL.

[Tpunrkom u300pa MPHOPUTEHTHHUX TeMa Y MPBOj FOAMHU paja, KoMucuja ce pykoBoanIia HCTPaKHBAHEM
,onrepeheme Oonectuma y Cpouju™ nz 2000. rogune, Koje je KOPUCTHIO METoAy ,,Iobanna ontepehe-
HocT Oonectuma’ (Murray & Lopez, 1996). Melytum, Beh Ha ipBoM cactanky, Komucuja je 3ay3ena ctas
Ja ce paJl Ha BOIWYMMA HACTABU M KOHTHHYHPAHO OJIBUja Y HAPEIHUM roIfHAMa Kako Ou ce oOyxBaTuiia
CBa N0Jba MEJIUIIMHE U 3PAaBCTBEHE 3aIITHUTE.

OcHOBHHU 3a/1aTaK Koju cy umaine Pagne rpymne 610 je 1a TOKOM U3paje BOAWYA yjeAUHE COTICTBEHY CTPYY-
HOCT, TTOJIaTKe J1001jeHe MPeTparoM JUTEpaType U Mo3HaBame JoMahux moceOHOCTH 3/IpaBCTBEHE 3AITUTE
Kako Ou 00e30eauiu 1a ce y Boauuuma Hal)y BpXyHCKH JOMETH CBETCKE METUIIMHE KOjU CY, HCTOBPEMEHO,
NPUMEBUBY HA HAaIly TPEHYTHY COIIMO-EKOHOMCKY CTBApPHOCT M 3PaBCTBEHH CHCTEM.

[Tpunukom pana, Pagne rpyne umane cy Ha pacrojaramy ,, YIyTCTBa 3a U3pay, pa3Boj U HMIIEMEHTAIH]Y
BO/IMYA I00pE KIMHUYKE ITpakce™, 1a OM ce TOCTHUIIIA UICTOBETHOCT Y opMH, Kao 1 00aBe3yjyhy mpenopyky
oz cTpaHe PenyOnuuke koMUCHje Ja TIOjeAMHAYHU BOJUY OOyXBaTH HE CaMO CBE BHJIOBE JAMJarHOCTHKE U
JieYerha, HETO M CBE HUBOE 3PAaBCTBEHE 3AIITUTE, O/ IPUMapHE /10 TePIHjapHe, Kako Ou Harrao cBeoOyXBaTHY
NPUMEHY O]l CTpaHe CBUX aKTepa M (hakTopa, YKIbYUeHUX y cucteM aomaher 31paBcTsa. Panu mto 6osber
U epUKaCHUjer MPUCTYIAa TEKCTY MOjeAMHAYHOT BoAMYa, Pemybinnuka KoMucuja 0HENa je OIyKy Ja ce
HaJIIOTIyHHUja U HajIIMpa Bep3Huja BOAMYA, KOja YKIbYUyje cBe pedepeHiie koje je Pamna rpymna kopuctuina
NPUWINKOM paja, MOCTaBH Ha WHTEPHET-CTpaHHIE ATCHIM]E 3a aKpeIUTalHujy 3APaBCTBEHHUX yCTAaHOBA
CpOuje u MunucrapcTpa 3apaBsba. Hannonamau Boguuu 1o0pe KIMHUYKE Mpakce HUCY obaBe3yjyhu Hu
3a jemHor jekapa y CpOuju, aiu mMopaiaHa o0aBe3a CBAKOT jecTe Jla y MPOLeCy TUjarHOCTHKE U JieueHha
IpUMeRyje CBa PAaCHONOKMBA AOCTHIHyha M 3Hama caBpeMEHE MEAMIMHE, a OHA ce Of cpeanHe XX
BEKa 0CJamajy, TOTOBO, MCKJbYUYMBO Ha YHMIEHUIIAMA M JIOKa3MMa, JOOMjEHUM M3 BEIMKUX HAyYHHX
CTy[Hja, UITO j€, YIPaBo, [JIJaBHA TEOpHjCKa OCHOBHUIA 3a M3paay oBux HamnuonamHux Boauya. 300r Tora,
PemyOnmuka komucuja Muciu 1a he yBakaBame 1 myHa npuMeHa HanponanHux Boguya 100pe KIMHUYKE
MIPaKce BOIUTH YjeIHAUYCHOM M yCarIalleHOM MPHUCTYIy 000J1e510j 0co0u 0] CTpaHe CBHX akTepa y JaHIly
HaIIIeT 3/IpaBCTBEHOT cUcTeMa, unMe he ce o0e30eauTu 60ba qomaha MeauImHa U e(pUKacHH]E JIUCHhE, TE
Ipe/IaXke CBUMa y 37IpaBCTBY Ha KOje Ce I10jeJMHAYHH BOIMY OJJHOCH J1a Ta yBPCTE y 00aBEe3HY MEAUIIUHCKY
JUTEpaTypy, a lEroBy NMPUMEHY CBPCTajy y Oynyhu MopamHu KoJekc.

Onnma koju Oyy MOCTYIHIIN IpyTaduje, MPeocTaje a OroBapajy COICTBEHO] CaBECTH.

beorpan, 7. centembap 2012.

[Tpod. np I'opan MunammaoBuh
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KIIACU®UKALINJA ITPEITIOPYKA

Cgaka npemnopyka j1ata y BOAu4y cTerneHoBana je puMmckum opojesuma (I, Ila, 116, III) y 3aBucHocTH 071 TOTa
KOJU HUBO JIOKAa3a je TOCITYKHO 3a KiIacuuKaIujy.

Huso nokasa

A Jlokas3u U3 MeTa-aHajan3a MyJITULEHTPUYHUX, T0OPO AU3ajHUPAHUX KOHTPOIUCAHUX
cTynuja. Pannomusupane cTynnje ca HUICKUM JIaKHO MO3UTUBHUM M HUCKUM JIAXKHO
HETaTHBHUM TpelikaMa (BHCOKa MOY31aHOCT CTyIH]ja).

b Jlokasu U3 HajMame jeHe, 100po AN3ajHUpaHe EKCIIEPUMEHTAIIHE CTYIH]€.
Pannomusupane ctyauje ca BUCOKO JaKHO MMO3UTUBHUM W/WJIH HETATUBHHUM TpEIIKaMa
(aucka moy3aaHocT cTyauje). EBuneniyja noOujena Ha OCHOBY Oap jeIHOT TeCTa MOKYyIlaja
Y TPEIIIKE.

11 Koncensyc excniepara

CremneH npenopyke

I — TIlocroje nokas3u na je ogpehena mpouenypa uim Tepanuja ynorpeosbuBa Wik KOPUCHA.
I — Crama re cy MUNIJbEHA U IOKA3H CYIPOTCTABILEHHU.
IIa — IlponieHa cTaBoBa//oKkasa je y KOpUCT yHOTPEOJbUBOCTH.
116 — Mlma Beoma mMasio JOKyMEHTOBAHE €BHJICHIIH]E O OBOj MPETIOPYIIH.
III — Ilocroje mOKa3u M OMIITE MUNIIJBEHH-E JIa aTa MPENnopykKa HUje MPUMEHIbHUBA, a Y HEKUM
ciydyajeBuMa Ou Morsa OUTH U IITETHA.

\ TIperopyka 3acHOBaHA Ha KJIMHIYKOM HCKYCTBY IPyIIE K0ja je CA4MHIIA BOXHY
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I. ¥YBon

KapoTtuana Gonect ce Hajuenthe MaHu(eCTyje Kao aTepOCKICPOTHIHA CTEHO3a KapOTUIHE apTepHje,
KOja MOYKE JIOBECTH JI0 MICXEMUYKOT MOXKJIaHOT yaapa ca cmptHotnhy ox 10%—-30% [1]. [TanujerTn koju
Cy mpexxuBesd MoxaaHu yaap (MVY) cy moa BUCOKUM TOIUIITELUM PU3UKOM Off TOHOBHUX MCXEMUYHUX
norahaja [2—4]. [TopacT O6poja marujenara crapuje )KUBOTHE 00U JonpuHOCcH Behoj ydecTanocT oHe-
criocobJpaBajyhux Heypoiomkux aeuiura, a ckopo 80% 0BUX HEYPOIOUTKHUX NePHUITUTA MOTY HACTATH
6e3 ynozopewa [2—4]. E¢ukacHoct kaporugne enaaprepekromuje (KAE) y manujenara ca creHo30M
KapoTuaHe Oudypraiyje mokasaia je cBoje MecTo y nmpeBeHnuju MY [5-8].

II. Enmpemuosioruja

MY mnpencraBba Tpehu y3poKk CMPTHOCT y pa3BHjEHUM 3eMJbama, OJIMax Iociie O0JeCTH cpua u
MaJIMTHUX OOJIECTH, U TIPE/ICTaBJba BaXKaH y3POK IyroTpajHe nHBaAMUAHOCTH. [9] [lomynanmone cryauje
MY cy yImaBHOM perMoHaIHE, TaKO Ja Pe3ylITaTd He MOTY OWTH T€HEPaM30BaHM 300T Pa3TUIUTHX
reorpadckux Bapujauuja. [logamu y Cpbuju nokasyjy Aa je oJ yKymHor 6poja cMpTHHX ucxoaa y 2003.
rogua MY Ouo npBu y3pok cMpTH Kof skeHa (12,44% mymkapana u gak 18,38% sxena), a 2002. roqune
MIPBU y3pOK CMPTH y xocnuTanHuM ycaouma. [10] Taxohe, y npBoj nexaau aBajseceTor Beka je mpu-
MeheH 3Hauajad TpeH I mopacta 6poja maijeHara ca KapoTuaHoM Oosernrhy, mororoBo Mel)y marujeHTu-
Ma koju ¢y miahu ox 50 roguHa, mMITO ¢e MOYKE ONUCATH 3Ha4ajHOM IpHUCyTHOIhy (akTopa pusuka mehy
nonynauujom y Cpouju. [11]

II1. InjarnocTuka

Jlynnekc yrmpaconozpaguja kapomuonux apmepuja

Jymiekc yntpacoHorpaduja npeacTaBba METOAY KOJOM C€ MOXKE BPIIMTH MPETIIe] MaruCTPaTHUX
KPBHHUX CyJOBa BpaTa y3 Mepeme Op3uHa MpPOTOKa KPBU Kpo3 muX. Jlymiekc coHorpaduja koMOuHYyje
JIBOAMMEH3H]ATHA TIPUKa3 KPBHOT Cy/la ca aHAJIM30M MTPOTOKA KPBH MPUMEHOM J[oTiepoBoTr MpHUHITUTIA.
Cama meToza He MepH JTUPEKTHO JHjaMeTap KpBHOT cynaa, Beh Op3uHa MpOTOKa KPBU KPO3 KPBHU CYJI
CITYKH Ka0 WHIUKATOp CTEMeHa CTeHO3€e. YITpacoHOTpadCKO NCTTUTUBAKE KaPOTUIHUX apTepHja Ipei-
CTaBJha HEMHBA3HMBHY, MOY3/IaHy, MPEIU3HY U pelaTuBHO jePpTuHy Metony. [12—15] Cen3utuBHOCT U
crienu(UIHOCT METO/IE TIPH JIETEKIIN]U CTEHO3€ KapoTuaHuX apTepuja >70% je 85%—-90%, y nopehemwy
ca KOHBEHIIMOHAJTHOM aptepuorpadujoM. [16, 17] Pa3BujeHO je HEKOIMKO cXeMa y3 MOMOh KOjux ce
MpoLEYje CTENeH CTeHOo3e KapoTuaHux aprepuja. [lopehewem Hajehe Op3nHe mpoToka KpBU KpoO3
yHyTpalmy Kapotuany aprepujy (ACI) u Hajsehe Op3uHe MpoTOKa Kpo3 3ajeIHUUYKY KapOTHIHY apTe-
pujy (ACC) noOuja ce HajOOBU aHTHOTpaCKU IPUKA3 CTETIEHA CTEHO3E.

VYnrpaconorpadcku ce Hajuenrhe neuHUITY 1BE KaTETOpHje CTENeHa CTEHO3€ KapOTUIHUX apTepuja:
npBa; creno3a o1 50% 10 69% koja 03Ha4aBa MPEJIOMHY TauKy O Koje Op3uHe MPOTOKa KpBH YOp3aHO
pacTty M3HaJ HOpMaJe, JIpyra mpecTaBiba cTeneH creHosze oa 70% 10 99% u o3HadaBa TEXH CTETICH
CTeHo3e, 10 came okiy3uje JymeHa. Crenen creHo3e ox 50% mo 69% je yapyxkeH ca coHorpadCcKu
BHJIJBBUM aTEPOCKJICPOTCKUM IIJIAKOM M MaKCUMAaJTHOM Op3WHOM MpoToKa KpBHU o 125 mm/c go 230
um/c. [18] Homatau xputepujymu ykbydyjy onHoc 6p3uHa kpBu usmehy ACI u ACC on 2 o 4, xao u
ena-nujactonau nputucak y ACI ox 40 nm/c no 100 mv/c. Crenosa Beha on 70% je yapyskeHa ca 6p3u-
Hama Behum o 230 nm/c. MehyTum, npekianame Op3ruHa MPOTOKA KPBU U Pa3IMUMTa MPOIEHA CTere-
Ha CTEHO3e, M3UCKY]y YIMOTpeOy IPpYrux MHWjarHOCTUYKUX METOAA, padu mpenusHe nporeHe. [Iporena
CTEeNeHa CTEHO3€ KApOTHUIHHUX apTepuja je OTeKaHa y Cilydajy M3pa3uTe €JOHTalje KpBHUX CyJ0Ba,
BHCOKO TO3UIIMOHUPHE KAPOTHIHE padBe, TOja3HOCTH WIJIM €KCTCH3MBHE Kalnu(pUKaIyje 3u1a KpBHOT
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cyna. Behe Op3uHe npoToka KpBU ce MOT'Y IETEKTOBATH y MallMjeHaTa )KEHCKOT T0J1a, y CIIy4ajy KOHTpa-
JatrepajiHe OKiIy3uje kapotuaHe aprepuje [19] u npucycrBa creHTa y KapoTuaHoj aprepuju. [20]

VYrnTpacoHorpadCcku je HeKaaa TeIKo u3audepeHIupaTu CyooKIy31jy ol OKITy3Huje KapoTHIHE apTe-
pHje, MaKo je OBO Pa3IMKOBaIbE Ol KPYLHjATHOT KIMHUYKOT 3Ha4yaja 1a ce y OBUM CIIydajeBHUMa MOXKe
arTMKOBaTu coHorpadcko KoHTpacHO cpeactBo. [21] Iopen TexHuukux (akTopa, UCKYCTBO U pa3iu-
YUTa TyMauyewe M3Bohaua y 3HAUajHO] MEPH yTHUYY Ha MPEHMU3HOCT U KBAJIUTET YITPACOHOTpadCKor
nperiena. Takolhe, yaTpa3ByuHO ce MOXe OApeAUTH MOP(OIIOTHja aTepOCKIEPOTCKOT MJIaKa IITO yTHYE
Ha JIOHOIIEHE ONTyKa O UHTEPBEHIU]U. [22]

MP anruorpagmuja

MP anruorpacguja 06e306ehyje cHuMKe KpBHUX Cyl0Ba BpaTa y BUCOKO] pe3onyuuju. [lopen apreda-
KTa U Ipyrux orpanndema, MPA npescraBiba HEMHBAa3UBHY METOy KOja IpHKa3yje Mpeln3He aHaTOMC-
Ke OJTHOCE JIyKa aopTe, CyNPaopTUYHUX U MHTPAKPaHUjaTHUX rpaHa [23] 1 MOXKe ce KOPUCTHUTHU Y ITOCTa-
BJbakby INIaHA peBacKysaapu3aiyje. Y nopehemy ca KOHBEHIIMOHATHOM apTepHoradujoM, CEH3UTUBHOCT
Mmetoze je 97%—-100%, a cneuudpuunoctu 82%—96%. [24-26] Jenna on mana MPA je npeuemnBame
CTeleHa CTeHO3e M HeMOoryhHOCT pa3inkoBama CyOOKIy3Hje O OKIIy3Hje KpBHOT cyna. KonTpannanko-
BaHa je y MalyjeHara ca Kiayctopoomjom, EKCTPEMO T'0ja3HUX U YKOJIMKO UMajy UMIUIAHTHPaH MejCMe]-
kep wim nepudpunarop. Kao u ynrpaconorpaduja, MPA omoryhaBa MophosonIko UCIUTUBaEkE aTe-
POCKJIEPOTCKOT I1aka. [27]

KT anrnorpadguja

KT anruorpacduja o6e30ehyje cHuMame JIyka aopTe, LHEPBUKAIHUX M MHTPAKPAHUJATHUX KPBHUX
Cy[10Ba y BHUCOKO] pe3onyuuju. [28, 29] 3a paznuky on ynrpacoHorpaduje 1 MP anruoraduje, KTA
oMoryhaBa peKOHCTPYKIIH]y TOPTYO3HHUX KPBHUX CYy/lI0Ba, Ka0 U JUPEKTHO CHUMAE apTEePH]jCKOT JIyMe-
Ha U npolieny creneHa crenose. KT anruorpaduja ce nokaszana kao mNoBOJbHHja METO/IA Y OJJHOCHY Ha
KJIacCM4YHy aprepuorpadujy Kajaa je y nuTamy eBallyalldja MalyjeHara Koju UMajy eKcTpauepeOpainy
kapoTuHy 6onect. CensutuBHocT metone je 100%, a cneunpuunoct 63%. HeraruBHa nmpeuKTHBHA
BpennocT KTA mpu nporieHu cteneHa cteHose kapotuane aprepuje < 70% je 100%. [30] ITotpeba 3a
peaTUBHOM BEIMKOM KOJMYMHOM KOHTPACTHOT CpecTBa, orpannyana ynorpedy KTA y manujenara ca
OyOpexHoM nHCypuuujeHjom. OTekaHa UHTEpIpeTalrja pe3ynrara jaBjba ce y CiIy4ajy MpHucycTBa
MaCHBHMX KaJIU(pHUKaTa apTEPUjCKOT 3U1a, METATHUX 3yOHMX UMIUIAHTA WIM XUPYPIIKUX KIUIICEBA Y
npezneny Bpara. Kao u Tokom KTA u MPA, pasnukoBame cyOOKiIy3Hje 0 OKITy3Uje KPBHOT CyJa MOXe
o6utu npobiaemarnyHo. Takole, rojasHocT, cnaba capajama MalyjeHTa u orneparopa, Kao U MoKpeTu To-
KOM CHMMama y BeJTUKOj MEpH YyTHUY Ha MPEIM3HOCT METOJIE.

Kaacuuna aprepuorpadguja

VYBohewem y nujarHoctuuky npakcy KTA m MPA, knacuuna aprepuorpaduja ry6u mpumar npu
JIMjarHOCTHUIM KapOoTHUHE OOJIECTH MaKo je paHuje MpeJcTaBibalia 3JaTHU cTaHaapa. Takobe, oHO mITO
pas3nuKyje KIacu4Hy apTepuorpadujy ol HEMHBAa3MBHUX METOJA j€ HEHa IIeHa U YIpY)KeHEe KOMILIH-
Kaije. JeaHa o1 KOMIUTHKAIMja Of Koje ce HajBHIlIe cTpaxyje je MY, koja ce jaBiba koa Mame o1 1%
nanujeHara, 4ak u KaJ Ipernies CpoBoAe UCKYCHU nujarHoctuyapu. [31-33] V peaoBHO] KIMHUYKO]
IpaKcu, KJacu4yHa apTepuorpaduja HUje HEONXOJHa MpH eBalyaluju HajBeher Opoja mauujeHara ca
KapoTHIHOM OoJenrhy, alny ce KOPUCTH MPU €HI0BACKYyIapHO] peBacKynapuzanuju. Takohe, metona je
MOTO/IHA KOJ EKCTEMHO T'0ja3HMX MallMjeHaTa WiIu Kaja ce JO0OMjeHU pe3ylTaTd HEMHBa3UBHUX METO/A
Pa3NMKyjy WIK OBE METOJIE HUCY JIOCTYIIHE.

10



N300p nujarnocTuyke MeTode y NanyMjeHara ca KapoTuaHoM OoJiemthy

300r CBOj€ TOCTYMHOCTH U PEIATUBHO MaJie IIeHe, AYIUIEKC YATpacoHorpaduja ce KOpUCTH MPHU CKPH-
HUHTY TalMjeHaTa ca CPEeAHBUM PU3UKOM 0] 00JIECTH. YKOJIHMKO CE€ OBOM METOAOM HE JIETEKTyje 3HaYajHa
KapoTHHa OOJIECT KOJ CUMIITOMATCKUX OOJIECHHMKA, WM KaJa Cy pe3yiaTaru HeoxpeheHu, HeonmxomHa
cy nasba ucnutuBamba (MPA mmmn KTA), koja cy y cramy Aa BU3yainnsyjy HPOKCHUMAIHU]E U TUCTAIIHE
CEerMEHTE apTepHja, Kao U aHATOMCKE BapHjaiuje KpBHUX cyqoBa. OOpHYTO, MAlMjEHTH MO/ BUCOKUM
pu3uKoM Mory ce npumapno nujarnoctuxkoBatd KTA-om u MPA, nipe cBera 300r 60Jbe BU3yanu3alyje
MHTPATOPAKATHUX U APYTHX CETMEHTA apTepHja KOju Cy HHa4Ye HEJOCTYIHHU YITPACOHOTPaCKOM UCTIH-
tuBamy. LlTaBuie, yarpacoHorpaduja MoXke MPELEHUTH CTENIEH CTEHO3€ Y MallkjeHara ca KOHTpaia-
TepanHoM okiny3ujoM ACI. Takohe, TOKOM CeNeKIlfje aCHMIITOMAaTCKUX MalldjeHaTa 3a KapoOTHIHY pe-
BaCKyJapH3alujy, Ipenopydyje ce moTBpja yATpa3BydHUX pe3yiTara, HEKOM APYTOM JHjarHOCTHYKOM
metonoM (KTA, MPA, kiacuuna aprepuorpaduja). [lanujenruma koju Hucy noroanu 3a MPA, 360r
MPUCYTBA NIejCMEjKepa WK IpyTruX UMIUIanTa, npenopyuyje ce KTA, nok ce MPA npenopyuyje y ciy-
Yajy MOCTOjarba eKCTCH3UBHUX MHTPABACKYJapHUX Kannudukara.

IIpenopyxke 3a oynaekc-ynmpacounozpagujy
3a NPOUEHY ACUMNMOMAMCKUX nayujeHama

Crenen npenopyke I

1. Kox acuMnToMarckux manyjeHara y Kojux ce 3Ha WK CyMiba Ha MOCTOjamhe KapOTUAHE CTEHO3E,
MIPEropyyeHa je AyIieKC-yaTpacoHorpaduja Kao MOYETHHU TUjarHOCTUYKHU TECT 32 OTKPHUBAHE Xe-
MonuHamcke 3HadajanocT. (Huso moxkasa 1)

Crenen npenopyke Ila

1. dymnekc-ynrpacoHorpaduja je mpernopydeHa y aCHMITOMATCKUX TAIlMjeHaTa ca CUCTOJIHUAM IITy-
MOM HaJ| KapoTuaHoM aptepujomM. (HuBo mokasa L)

2. Y manujeHara ca CTeHO30M KapoTuaHe aprepuje >50% mnpenopydeHe ¢y TOAUIITBE Ty TIIEKC-yITpa-
coHorpaf)cke KOHTPOJIE Paayl MPOLIEHE J1a JIM je JOLLIO 10 HalpeaoBamba Uil perpecuje 00JaecTH,
Kao ¥ OATOBOP HA Tepammjcke Mepe. Y clydajy YCHOCTaBJbamka CTAOMIHOCTH, MOTYhH Cy ITyKu
WHTEpBaJIM WM npecTanak npahema. (Huso noxasa L)

Crenen npenopyke 110

1.V acuMnTomMarckux manujeHara ca nepudepHoM apTepujcKOM, KOPOHAPHOM M aHEYPU3MATCKOM
OonecTr, MOTPEOHO je ypaauTu IyIUIEKC-YITpacOHOTpadCKU Mperiea YaK M KO NaljeHara ca
OJICYCTBOM IITyMa HaJ kapotuHoM aprepujoM. (Huso mokasa L)

2. AcMMIITOMaTCKUM MAIKjeHTHMA 32 KOje He TIOCTOje MOIAIH IOCTOjamba aTepOCKIEPOTCKE O0IECTH,
a Majy J1Ba WM BUIIE (aKTOpa pU3MKA: XUIEPTECH3U]Y, XUMIEPIUIIONPOTEHHEMHU]Y, TyIICHE, M0-
3UTUBHY MOPOAMYHY aHAMHE3y aTepOCKIEPOTCKe OojecTu y pohaka npBor creneHa miahux ox 60
TO/IMHA U TIOPOJAMYHY aHAMHe3y ucxeMujckor MY, Tpebaiio Ou ypaauTu AyTUieKc-yaTpacoHorpad-
cku nperien. (Huso nokasza L)

Crenen npenopyke III: 6e3 kopucTn

1. PyTuHCKa KapoTHAHA AyIUIEKC-YATpAacOHOTpaduja HUje MpernopyyeHa y aCMMITOMATCKUX TallHje-
HaTa KOjU HEMajy KJIMHUYKE MaHudecTaruje win (akrope pu3nKa 3a aTepoCKIESPOTCKY OOJIeCT.
(HuBo nmoxka3za L)

2. PyTuHCKa KapoTuaHA AyIUIEKC-yATpacoHOorpaduja Hije TmpernopydeHa y nayjeHara ca HeypoJol-
KHUM WJIM TICUXHUjaTPHjCKIUM 000JbEebMMa KOja HUCY MOBe3aHa ca (HOKaIIHOM MOXKIAHOM UCXEMU]jOM:
TYMOPH MO3ra, (JaMuiIMjapHa WK JeTeHepaTHBHA 000JbeHha MO3ra WIM MOTOPHUX HEYpOHa, WH-
(heKTHBHA WM 3aMaJbeHCKa CTama KOja 3aXxBaTajy MO3aK, ICHXHUjaTpHjcku nopemehaju mim enu-
nencuja. (Huso mokasa L)
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Naxko noctoje 10Ka3u u3 paHAOMH30BaHUX CTYAM]ja 1a ACHMITOMATCKHU MMALj€HTH ca XeMOJMHAMCKHU
3HauajHOM CTEHO30M KapOTHUIHE apTepHje UMajy KOPHUCT O]l TEPAIH]CKUX MPOLeypa, HUjeJaH CKPUHUHT
Iporpam ca IujbeM HiaeHTU(UKaIje 00JIeCHUKA ca aCUMIITOMAaTCKOM KapOTHIHOM OOJIECTH HHje IMO-
Ka3a0 cMameme pu3uka o1 MY. 300r Tora He MOCTOjU KOHCEH3YC 10 KOMe OM ManujeHTH Tpedanu outTu
MOJBPTHYTH CKPUHHUHI TECTOBHMA 3a JETEKLHU]y CTEHO3e KapoTHJIHE apTepuje. UyjaH CUCTOIHU LIyM
Ha/l KapOTHIHUM apTepHjaMa yemihe mpeacTaBiba 3HAK CUCTEMCKE aTepOCKIIEPO3€ HET0 XeMOJMHAMCKU
3HauajHe KapoTuaHe cteHose. [34] ¥V 1o cax HajBehoj CKPUHUHT CTY/IMjU aCUMIITOMATCKUX MallyjeHara
MOKA3aHo je J1a je MpeBajeHIla KapoTuaHe cTeHoze >35% kon nmamnujeHara 6e3 mryma oumna 6,6%, a xox
naiujeHara ca KapoTHUIHOM cTeHo30M >75% je Omna 1,2%. [35] Unak, ceH3UTUBHOCT OTKpHUBamba Ka-
POTHUIHOT ITyMa ¥ MO3UTHUBHA MPEIUKTUBHA BPEIHOCT XEMOJANHAMCKH 3HayajHe CTEHO3€ je PEeJIaTUBHO
HUCKa, U Y aCUMIITOMATCKUX NallijeHaTa ca BACOKUM PU3UKOM OM Tpebasio ypaauTH YITPa3BydHO UCTIH-
TUBame 06e3 003upa Ha TIOCTOjamke IIyMa HaJl KApOTHIHOM apTepujoM. [36]

[Tpenopyxe AHA/ASA (American Heart Association/ American Stroke Association) Bonu4a 3a mpu-
MapHy IpeBeHIjy MY cy NpoTHBHE CKPUHUHIY OMINTE MOMyJalMje 3a IUjarHo3y acUMITOMAaTCKe
KapoTHUHE CTEeHO3€ 300I HEJAOCTaTKa €KOHOMUYHOCTH, MOTEHIMjaJHOI HEraTWBHOTI YTHIdja Ha JIaX-
HO MO3UTUBHE U JIAXKHO HETaTHBHE PE3yJTaTe y OMILTOj MOMYJIAIHjH, Ka0 U Maje arcolyTHE KOPUCTU
on untepBenuyje. [37] Takohe, npenopyke American Society of Neuroimaging cy nmpoTHB CKpUHUHTa
OIIITE TOMyJNalHje, ajld Y3 MPEernopyKy CKPpHHHUHT 0co0a cTapujux of 65 roguHa Koje MMajy BHIIE Of
Tpu (akTopa pusmka 3a kapauosackynapue 6onectu. [37] Ilo Boqnuy ACCF/SCAI/SVMB/SIR/ASITN
(Clinical Expert Consensus Panel on Carotid Stenting), npenopyueH je CKpUHHUHT MaIijeHaTa ca IryMoM
HaJl KAPOTHIHOM apTepHjoM KOjU Cy MOTEHLMjaIHU KaHAUAATH 32 KapOTUAHY W/MIM MUOKap/HYy peBac-
Kynapuzauujy. [38]

Jujaznocmuuxe npenopyke 3a nauujenme
ca CUMRMOMAMCKOM Kapomuouom ooneuwthy

Crenen npenopyke I

1. ITanMjeHTIMAa ca HEYPOJIOIIKUM HCXEMUJCKUM CMETHaMa THUIAa TPAH3UTOPHUX PETHHATHUX WIN
XeMHUC(HEPHUX HEYPOJIOIIKUX CHUMITOMA C€ MPEenopydyjy HEMHBA3HBHE JMjarHOCTUYKE TEXHHKE.
(HuBo nokasza 1)

2.V namnujeHata ca (pOKaJTHUM HEYpOJOUIKMM CHUMITOMHMA C€ IMpernopydyje TyIUIeKC-yITpaco-
Horpadcku nperen. (Huso nokasa L1)

3. MPA umu KTA je npenopyueHa y naiyjeHara ca akyTHUM (OKaJTHUM HEYpPOJIOLUIKUM CUMITOMUMA
KOJI KOJUX C€ YITpa3By4YHHM Ipervie]] He MOXe ypaJAuTH WiH je HeKoHKiy3uBaH. (HuBo nokasa L1)

4. YKonuko 000JbeHhe eKCTpaKpaHUjaIHUX W/WIM MHTPAKpaHUjaIHUX KPBHUX CyJ0Ba HHjE TOBOJHHO
3HA4YajHO Ja Ou OWMIIO Yy3pOK UCXEMUjCKe O0NeCTH MO3ra, MPENoPyUEH je YITpa3ByK cpiia 300r Mo-
ryhe kapauoem6onuzanuje. (Huso nokasza L1)

Crenen npenopyke Ila

1. YKO/IMKO HHj€ OTKPUBEH €KCTPaKpaHUjaIHU Y3POK HACTaHKA MCXEMH)CKUX HEYPOJIOIIKUX CUMIITO-
Ma, npenopyuyje ce KTA, MPA nnu koHBeHIMjanHa aptepuorpaduja 3a A1jarHOCTUKOBamba UH-
TpakpaHHjasHor y3poka cumnroma. (Huso nokasza L1)

2. Axo je HaJla3 HEMHBA3MBHUX JMJalrHOCTUUKUX METO/Ia HEKOHKIY3MBaH, MPENopyyyjy ce JA0/aTHe
JIMjarHOCTUYKE METoJe. YKOJIMKO je MalMjeHT KaHauaar 3a peBacKynapuszanujy, MPA u KTA cy
KOpPHCHE METOJIe y Ciydajy Ja je ylATpa3ByyHH nperie] cyMmuB win Heonpehen. (Huso nokasza 1)

3. YKOIMKO ce y MalyjeHTa IIlaHupa HHTEPBEHIMja Ha KApOTHIHO] apTepUju 300T BUCOKOCTETIEHE CTe-
HO3€ JIMjarHOCTUKOBaHe ynTpa3ByuyHuM rnperienoM, MPA, KTA win koHBEHIIMOHAIHA apTeporpa-
¢duja ce MOry KOPUCTUTH Kao JIOIMYHCKE METO/Ie 3a MPOLIEHY CTENeHa CTEHO3€e, Kao U 3a OTKpUBamba
MHTPaKpaHUjaTHUX WIM UHTPATPOPAKAIHUX JIe3Hja KOje Cy HEOCTYIHE YATPa3BYYHOM Iperiieny.
(Hugo moxasza I1)
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4.V cnydajy 1a cy HeMHBaH3MBHE JIjarHOCTUYKE MPOLIEAYPE KOHTPAHIUKOBaHE, HEN3BOIJbUBE WIIN
Kajia cy 10OMjeHH pe3yaTaTH HEKOHKITY3UBHH, y AllMjeHTa Ca PETUHAIHUM U (POKATHUM HEeypo-
JIOIIKMM CUMITOMHMMA, MHMKOBAaHA j€ KOHBEHLIMOHAIHa apTrepuorpaduja. (Huso mokasa L)

5. MPA 6e3 KOHTpacTHOT Cpe/CTBa je MpernopyyeHa y malujeHara ca CMUMITOMAaTCKOM KapOTHIHOM
6ostenthy u OyOpeXKHOM MHCY(UIIM]SHIINjOM WM U3PAXKEHUM KallupuKajaMma Ha UbHOM KpPB-
HoMm cyny. (HuBo mokasa L)

6. KTA je nmpenopydeHa y namgjeHara ca CyCIeKTHOM 3HauajHOM KapoTHIHOM Ooserthy, yKOIUKO
MPA Huje morogHa 360r kinaycTpodoOuje, NpUCcycTBa MejcMejKepa WM Pa3IuuyUTHX METaTHUX
umruianrara. (Huso pokasa L)

Crenen npenopyke 110

1. V nanujenara ca Hecrieu(pUIHUM HEYPOJIOIMIKHM CUMIITOMUAMA KOJH MOTY OMTH MOCIIEHIIA UCXE-
MHUj€e MpernopyyeH je ayruiekc-ynrpacoHorpadceku nperinea. (Huso nokasa L)

2. Vkonuko ce yntpa3pyuno, MPA-om i KTA-om y nanujenara ca (pOKaJJHUM U PETUHAIHUM He-
YPOJIOUIKUM CHUMIITOMHMA JMJarHOCTHKYje OKIIy3Uja KapOTHAHE apTepuje, MOXKe ce Pa3MOTPUTH
npervie]] KOHBEHIIMOHAIHOM apTepuorpadujoM paau MpoleHe Ja ju je Moryhe ypaauTi HEKy of
peBackynapuzanuonux npouenypa. (Huso gokasza 1)

3. KonBenuoHaiHa celekTuBHa aprepuorpaduja je UHAMKOBaHa y nalujeHara ca 0yopexxHoMm HHCyd-
WIMjeHLIMjOM, KaKo Ou ce CMambHIIo u3jarame KOHTpacTHUM cpenctBoM. (HuBo nokasza 1)

V najehem Opojy ciyuajeBa, ynrpa3Byunu, MPA u KTA nperien kapoTHIHUX apTepHja je J0BOJbAaH
3a u300p oArosapajyhe tepanujcke MeTo/e: MEIUKAMEHTHE, XUPYPIIKEe WK eHJoBacKyaapHe. CteneH
crenose ce nepunue npema NASCT kpurepujymuma anruorpadekor Hanasa [39], anu ce u nepunu-
uie no yiarpasBy4yHoM Hanasy [18], Hanazy KTA u MPA, ca Tum na MPA Moxke npeneHnTH CTeIeH cTe-
Ho3e. BaxxHo je umatu Ha yMy J1a TUjamMeTap CTeHO3a KapoTUIHE apTepuje o 75% o3HauaBa peiyKIujy
y nonpedHoM npeceky >90%. VY ciyuajy paznuuuTUX pe3ynTaTa HeMHBa3UBHUX JAMjarHOCTHYKHX MPO-
Lenypa, paJy JOHOLIeHha KOHAYHe JIjarHo3e MOXKe Ce ypaJAuTH KOHBELIMOHAIHA apTeprorpaduja. Mnak,
OBE€ TEXHHKE HE 3aMEembY]y YATPa3ByUHH Iperyie]] KApOTHUIHUX apTepHja Kao MHULIMJAIHY AUjarHOCTHUKY
METO/ly Yy MalfjeHTa ca CUMITOMATCKOM MJIM aCUMIITOMAaTCKOM KapoTHIHOM Oosnenthy, 6mio 1a ce oHa
KOPHUCTHU Kao jeInHa METO/a WM Kao JI0IaTHA METO/1a 3a MPOLIEHY CTeleHa CTEHO3e.

HNuukanmje 3a y1Tpa3By4yHo HCIIMTHBAaKbA KAPOTHAHUX apTepuja:
e Illym Haj KapOTUAHUM apTepHjama
[Tpahemwe Beh mo3nare creHose (>20%) KO aCUMITOMATCKHX TallfjeHara
Kox nmanujenara ca Buile ¢pakTopa pu3MKa 3a aTepoCKIepoTCKy 00ecT
[TponiewuBame pusnka 3a MY y namnujeHara ca KOpOHapHOM U NepudepHOM apTepHjCKOM
6onenthy
®doxkanaHu Heyponowku aorahaju wim Amaurosis fugax
ApTepuUTHCH KOjH 3aXBaTajy eKCTpaKpaHHjallHe KapOTHIHE apTepHje
Drop attack mnu cunkomna
Tpayma Bpara
[TpucyctBo myncupajyhux tymedakuuja Ha Bpary
VY nauujenara ca MY Koju ¢y HHAMKOBAHU 32 KApOTUAHY peBacKyJlapu3alujy
[Ipahewe nmanujenara nocie KapoTHIHE peBACKyJIapU3allMOHe Mpoueaype (IpBU YATPa3ByK
30 maHa mocie HHTEpPBEHIIH]e)

CBaka o1l HaBeICHUX HEMHBA3MBHUX METOJa MMa CBOje MPEIHOCTU U HenocTaTtke. Mimajyhu y Bugy
Jla ce KBAJIUTET MHBa3UBHUX METOJA PA3JIUKYje O]l YCTAaHOBE JI0 YCTAHOBE, HE MOXKE CE€ ca CUT'YpHOIIhy
pehu koja je o1 0BUX MeTO/Ia CyNIepHOpHHUja y OHOCY Ha ocTane. [ eHepanHo, nopeheme Hanaza 1o0uje-
HUX pa3IMYUTHM HEMHBAa3UBHUM TEXHHMKaMa, Tpebaso 61 Ja Oyze aeo mporpama 3a npaheme KBaluTeTa
JIMjarHOCTUYHUX METO/A.
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[IpeunsHo oxpehuBame cTeneHa CTeHO3€e y MalMjeHTa ca KapoTUAHOM Oonemihy je HEOMXOAHO IpU
JIOHOLICHY OJUTYKa 3a XMPYPIIKY WIN €HJOBAaCKylIapHy npoueaypy. CHUMame aOpTHOT JIyKa, IPOKCH-
MAJIHOT JieNla LIEPBUKAIIHUX apTepHja Kao M JeJoBa apTepHja AUCTAIHO OJf MECTa CTEHO3€, HEOIXOHO
Jje Tpe cBake eH0BacKyJIapHe Mpoleype, paay npoleHe MoryhHOCTH BbeHoT u3Bohema. 3a pa3iuKy o
€HJIOBACKYJapHUX MHTEPBEHIIN]a, 3HATHO Mamkhe aHaTOMCKHUX MH(opMaIHja je HEOXOAHO Mpe XUPYpIII-
Ke MpoLeaype 300r TMPEKTHOT MPHUCTYINa KapOTHIHO] OudypKaruju.

IV. MeaukamMeHTHA Tepanuja KapoTuaHe 00J1ecTH

Ilpenopyke 3a neuerwe xunepmensuje (HTA) y nayujenama ca amepockiepomckom
oonewhy kapomuone apmepuje

Crenen npenopyke I

1. AHTUXHTIEpTeH3UBHA TEpaNMja je IpernopyyeHa y namujenara ca H7TA u aCUMIITOMAaTCKOM KapOTH/-
HOM Ooenthy, y3 oap:kaBame KpBHOT npuTHcka ucnof 140/90 mmHg. [40-43] (HuBo gokasa A)

2. ¥V nanujenara ca mehepHom 6onenthy 1 acHMIToMaTckoM KapoTuaHoM Oonemthy koju umajy HTA,
MpernopyyeHa je aHTUXUIIEPTEH3UBHA Tepanuja y3 ofpkaBambe KpBHOI mpuTHcka ucron 130/80
mmHg. (HuBo nokasa b)

Crenen npenopyke I1

1. AHTUXHIIEPTEH3UBHA Teparyja je MHAUKOBaHa y nanujeHara ca HTA u cuMnToMaTckoM KapoTu-
HOM Oornerrhy, ajiu jol HUje yCTaHOBJbEHA MIOBE3aHOCT PU3HKA MOTrOpIIakha MOXKIaHEe HCXEMUje ca
neueweM HTA (< 140/90 mmHg). (HuBo nokaza L)

Aprepujcka xunepreHsuja nosehasa pusuk o MV, y3 CHaXHY MOBE3aHOCT OJJHOCA KPBHOT ITPUTHCKA U
MY. [44,45] Ca cBakum noBehamem 3a 10 mmHg, pusuk og MV pacte 30% 10 45%. [46] C apyre ctpane,
aHTUXUIEPTEH3UBHA TEpaIHja cMambyje pu3KK o1 MY 1ITO je U MOoKa3aHo y MeTa-aHaJIM3H Koja je 00yxXBa-
tina suute o 40 ctyauja u >188 000 manujenara; CHUXembe KpBHOT puTHcka 3a 10 mmHg cmamuBao
je pusuk ox MV 3a 33%. [47] Takohe, aHTUXUTIEPTEH3UBHA TepalMja cMamyje pU3UK 0] MOHOBHOT MY
3a 24%. [41] Y3umajyhu y 003up oBe UMIbEHMIIE, AHTUXHUIIEPTEeH3UBHA Tepaliija je MpernopydyeHa y CBUX
nalnyjeHaTa Koju cy uMaiu ucxeMujcku MY unu tpanzutopHu ucxemuuku arak (TUA). [111]

Bume enunemuonomkux crynuja; ARIC crynuja [48], Cardiovascular Health ctynuja [49], Framing-
ham Heart ctynuja [50] u MESA (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis) [51] nponamine cy Be3y usmely
HTA u pusuka 3a pa3Boj kaporuane arepockieporcke 6onect. Y SHEP cryauju (Systolic Hypertension
in the Elderly Program) nmponaheno je na je cuctonnu kpBHU nputHcak >160 mmHg jenan ox HajBax-
HUJUX HE3aBUCHUX MpeauKTopa KapotuaHe crenose. [52] Takohe, y PROGRESS crynuju (Preventing
Strokes by Lowering Blood Pressure in Patients With Cerebral Ischemia) [42] moka3aHo je na TpeTMaH
ALIE naxuburopuma u 1uypeTHiiiMa 3Ha4ajHO cMambYyje pu3uk o noHoBHor MVY. Kox cumnromarckux
OoJiecHUKA ca 3Ha4ajHOM CTEHO30M KapOTHIHE apTepuje HHje MO3HATO J1a JIM j€ aHTUXHUIIEPTEH3UBHA
Teparnuja KOpUCHA WK J0BOAM JI0 A0JIaTHE UCXeMHU]e 300T cMambemha Mok IaHe nepdysuje.

Ilpenopyke 3a neuere xunepaunuoemuja y nayujeHama
ca amepockiepomckom donewrthy kapomuone apmepuje

Crenen npenopyke I

1. Tepanuja craTHHUMA je IPENopyYeHa CBUM NalMjeHTHUMA ca KapOTHIHOM aTepPOCKIEPOTCKOM 00-
nemrhy ca IUJbEM CMambEeha JTUMONPOTenHU Mae ryctune (LDL xonectepona) ucnox 2,60 mmol/l.
[40,53,54] (HuBo moxasa b)
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Crenen npenopyke Ila

1. Tepanuja craTHHUMA je IPENOpyYeHa CBUM MAlMjEeHTHUMAa ¢a KapOTHIHOM aTepPOCKIEPOTCKOM 00-
nemhy, a koju cy uManu MY y3 npenopyky 3a cmameme LDL xonecrepona < 1.80 mmol/l. [53]
(HuBo nokasa b)

2.Y ciy4ajy ja ce CTaTUHCKHM TepanujoM (ykibydyjyhu u Behe mo3e u jade craTHE) HE MOCTUT-
HY JKeJbeHe BpeHocTu LDL xonecTtepola, y Tepanujy ce MOry YBECTH pa3Ha MmoMohHa CpeicTBa.
(HuBo nokaza b)

3.V manujenara Kojuma je CTaTWHCKA Teparnuja KOHTPauHAUKOBaHA WK je HE MOJHOCE, Ipernopyyde-
Ha Cy nmomohHa CpeICTBa Kao MITO Cy HHXUOWTOPH KydHEe KHCeNTuHe Win HuanuH. [55-57] (Huso
nokasa b)

VY ananusu 45 MpoCHEKTUBHUX CTyAMja Koja cy ykibyunBaie 450 000 ucnuranuka Huje npoHahena
noBe3aHoct puciunuaemuja u MY. [58] Ca apyre crpane, y Women’s Health cTynuju je moka3zana jaka
MOBE3aHOCT yKynHOT U LDL xonecteposa ca noBehanum puszukoMm o1 MY y ocoba xKEHCKOT 1mojia cTa-
pujux on 45 roquna. [59] Takohe, enumeMuoIONIKe CTYIUje TTOKA3yjy YBPCTY IMOBE3aHOCT XOJECTEpOa
U aTepoCKJIepo3e KapoTUAHE apTepuje oapeheHy MepemeM ae0sbUHE MHTUMO-MEIUjaTHOT KOMILIeKca
(IMK). [60,61] ¥V Framingham Heart cTynuju je moka3aHo Ja je pelaTUBHU PU3HK KapOTHIHE CTCHO3E
>25% oxo 1.1 3a cBaky mopacT ykymHor xonecrepona 3a 10-mg/dL. [50]. Unak, Tepanuja cTaTuHUMA
3HAYajHO CMamyje pu3uk oq MY y maijeHara ca arepockiiepo3om [62], mTo je U MPUKa3aHO y HEKOJIUKO
MeTa-aHanm3a. [63,64]. CraruHCcKa Tepanuja cMamyje arcoayTHU pu3uk o MY tokom 5 roauHa 3a 2,2%
W penaTuBHU pu3uK o1 cBUX MY 3a 16%. [30]. Mako moctoje BumecTpyku y3poru MY, a caMmo HEKOJIMKO
OTpaHMYCHHX CTYAM]ja Cy UCTPaKUBaJie e(heKTe CTaTUHCKE Tepanuje Ha MY y nmarujeHara ca KapoTHIHOM
Oosnenthy, mpernopyke TOCTYITHHUX TO/IaTaka TOBOPE y MPHIIOT J0Opor edeKTa CTaTHHCKE Teparuje.

Ilpenopyxke 3a neuewe diabetes melitusa (DM) y nayujenama
ca amepockiepomckom 6oneuthy kapomuone apmepuje

Crenen npenopyke Ila

1. lnjeTeTcku pexxuM UcxpaHe, pu3uuKka akKTUBHOCT M aHTUAM]jabeTCKa Tepanuja je KOpucHa y ma-
nujenara ca DM u arepockieporckoM Oonenthy kapotuaHe aprepuje. JloOuT, y cMUCITy TIpeBeH-
ngje MY MHTEH3MBHOM TEpanujoM aHTHIUjaOETCKOM TEpalMjoM U OJP’KaBambeM XEMOITIOOMHA
Alc Huje ycTaHOBJbeH. [65, 66]. (HuBo mokaza A)

2. Ynorpeba cTaTHMHCKE Tepanuje y 103U 0BOJbHO] na cMamu LDL xonecrepon < 1.80 mmol/l je
orpasaaHo y 6onecHruka ca DM u KapOoTHIHOM aTepoCKIepoTcKoM Oorerthy y nJby TMpEeBEHIIN]e
ucxeMujckor MY 1 oCTaMx UCXEMH]CKUX KapanoBackynapHux norahaja. [67]. (HuBo mokasza b)

Pusuk ox ucxemujckor MY y manmjenara ca DM je mosehan 2-5 myrta [68,69,70] y nopehemwy ca
naryjeHTuMa Koju He 6oiyjy on mehepnae 6onectu. CaudHO je 00jaBJbEHO U Y PA3IUYUTHM CTYIAH]aMa;
pesynratu IRAS (Insulin Resistance Atherosclerosis Study) cryamje [71] cy mokaszanu 3HaTHO Opixke
HanpenoBame IMK y nammjenara ca DM, nok je y EDIC (Epidemiology of Diabetes Interventions and
Complications) cryauju [ 72] mopen uCcTOT Halla3a Kao y npeTxoaHoj [71], mponaheHo aa je HanpenoBame
aTepOCKIICPOTCKUX Jie3Hja Ha KapOTHIHUM apTeprjama OWiIo CIIopHje y maljeHara Koju Cy JICUeH! WH-
BAaH3MBHOM HHCYJIMHCKOM TEpAaIlijoM HEro y InaiyjeHara JiedeHuX KoHBeHuuonaitHo. Ca apyre crpase,
pesyararu United Kingdom Prospective Diabetes studije [73] cy moka3aiu 1a "HTCeH3UBHA aHTHIHA0CT-
CKa Teparuja Hyje yTHUIlaJla Ha CMamkbeme pu3uka oq MY y manujenara ca tumnom 2 DM.

Ilpenopyke 3a ynompedy anmumpomooyumue mepanuje Koo nayujenama
ca kapomuonom ooneuwthy y Kojux ce He niaHupa pesacKyiapuzayuja

Crenen npenopyke I
1. AHTUTPOMOOIIMTHA Tepanuja acCIUPUHOM Yy 03U o1 75 mg 10 325 mg AHEBHO je MpernopyveHa
y HanMjeHara ca KapoTUIHOM aTepocKiIepoTckoM Ooremrhy kao npeBeHnuja MM u apyrux ucxe-
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MHjCKUX KapIUOBaCKyIapHHX jgorahaja, amu 1o0UT oBe Tepamnuje y npeseHiuju MY Huje 1oka3aH
y acUMIITOMAaTCKuX manujenara [37, 54, 74] (Huso mokasza A)

2.V mamnyjeHara ca KapoTHIHOM aTepockiiepoTckoM Oonemthy koju cy umanun MY unu THUA, npe-
Nopy4eHa je KOMOMHOBaHa Tepamnuja: aClIuPUHOM ca JUIHUPHIAMOJIOM MPOIYKEHOT JejCTBa, a 3a-
THUM aHTUTPOMOOIIMTHA Tepanuja camo ca acmupuHoM (75 mg—350 mg), oJHOCHO Teparnuja camo
kjonuaorpenoM (75 mg nueBHo). OBakaB BUJ| Tepaluje ce Mpenopydyje npe Hero KOMOMHOBaHa
Tepanuja aCoMpuHOM M Kionuaorpenom [54, 75-77] (Huso nokasa b).

3. YV nauujeHara ca KapoTHAHOM aTepoCKIepOTCKOM Oosenthy aHTUTPOMOOIIMTHA TEpamuja je mperno-
pydeHa npe Hero opaiHa anTukoaryiantHa (OAK) tepanuja y acumnromarckux (Huso mokasa L)
WJIM CUMITTOMAaTCKUX manujenata [78, 79] (Huso nokasa b)

Crenen npenopyke Ila

1.V mamujeHara ca arepocKiepoTckoM Oosnerthy KapoTHIHHMX apTepHja KOju UMajy MHIMKALHU]y 3a
ynoTpeOy aHTHKOAryJlaHTHE Tepanuje, Kao IITO Cy aTpujanHa ¢ubpunanuja win yrpahen mexa-
HUYKU CPYaHU 3aJIUCTAK, MHIMKOBaHA je ynoTpeba aHTaronucra BuramMuHa K (ca mpenopykom aa
INR 6yzne uzmehy 2.0 u 3.0), y musby npeBeHiuje TpoM00eMO0InjcKux ucxeMujckux aorahaja [80]
(Hugo moxasza 1)

2. VKONUKO je y MalijeHTa KOHTPauHIMKOBaHa ynoTpeda acnupuHa 300r Ipyrux (akropa ocuMm Kp-
Bapema WIK ajepruje, Npenopydyje ce KIOMUI0rpea y JHEBHO) 03U 0J] 75 mg WU TUKJIOUINH
(250 mg nBa myTa nueBHO). (HuBo moxasa 1)

Crenen npenopyke II1:0e3 kopucTn

1. Ynorpeba mapeHTepalTHUX aHTHKOAryJlaHaca Kao IITO Cy He(QpPaKIHMOHUCAHU XEMapuH WM Xera-
PHH Majie MOJIEKyJIapHEe Mace He IMperopydyje ce y naiujeHara ca KapoTuaHoM Oosenrhy Koju cy
Pa3BUIIM TPAH3UTOPHY MOXKIAHY HCXEMU]Y WK akyTHU ucxemujcku MY [81, 82] (Huso nokasa: b).

2. Ynotpeba KIonuIorpeia y KOMOMHAIUjU ca aCIUPHHOM ce€ He Mpernopydyje y Iepruoay o 3 Mece-
na nocne MY unu TUA. [77] (Huo noxkasa: b).

Naxo y nanujenara ca TUA unu paaujum MY aHTUTPOMOOIIUTHHU JIEKOBH 3HAYAJHO PEYKY]y PU3UK
on MY y nopehemy ca miaredoM [74], He MOCTOje J0Ka3U 0 €(h)UKACHOCTH AaHTUTPOMOOIIUTHUX JIEKOBA Y
npeBeHIMju MY Kox nmanujeHara ca acCUMIToMaTckoM KapotuaHoM 6ornemthy. Y ACBS (Asymptomatic
cervical bruit study) ctynuju [83] je mopehena ynorpeba racTpope3HMCTEHTHOT aclUpHUHA y JHEBHO]
no3u ox 325 mg ca mianedoMm, y aCUMITOMAaTCKUX MalMjeHaTa ca yATPa3ByYyHO IUjarHOCTUKOBAHOM
KapoOTHJIHOM CTeHO030M >50%. Tokom aBoroaumimer npahemwa, rofuIImbma CTona CMPTHOCTH Y3pOKOBaHa
HCXEeMM]CKUM WU ApyruM jaorahajuma je 6mna 12.3% y mnaune6o rpynu u 11% y rpynu mamujena-
Ta TpeTupaHux acnupuHoM (p=0.61). Mmak, y HEKOMMKO BeTUKUX cTynuja [84—86] je mpukazaHo Aa
je ronumma ctona MY 6una oko 2% y rpynu nanujeHara TpeTUpaHux camo acnupuHoM. Hujenna 1o
cajia 00jaBJbeHa CTYIMja HUje MoKa3ajia CyNepHOPHOCT IPYTUX aHTUTPOMOOIUTHUX JIEKOBA Y OIHOCY
Ha acMUpHH KOJ MalyjeHara ca aCHMITOMAaTCKOM aTepoCKIepOTCKOM KapoTtuaHoMm Oonemthy. Takobhe,
HEKOJIMKO PaHIOMH30BaHUX CTyAM]ja je mopeamno ynorpely acnupuna ca KAE y cumnromarckux ma-
uujenara. Pesynraru NASCET cryauje cy nokazanu na je 24% mnamujeHara ca CTeHO30M KapOTHIHE
aprepuje >70% wumano MY y nepuony npahema ox 18 meceru, oqHocHO 22% naiyjeHara ca CTeneHoM
crenose o1 50—-69% mnocne 5 ronuHa ynorpede aHTUTPOMOOLIMTHHX JIeKOBa (YIIIaBHOM acCHIIPHHA), a 6e3
xupypiuke peackyinapuzamuje. [39] Y WAPCC (Warfarin-Aspirin Recurrent Stroke Study) ctyauju je
nopehena ynorpeda acnupuHa ca Bap(apruHOM y mpeBeHIuju MY, koj namujeHara ca HeaaBHuM MY
[78]. Y moarpymnu naiujeHara ca BUCOKOCTEIIEHOM CTEHO30M MJIH OKJTY3HjOM BEIMKHUX apTEPUjCKUX KPB-
HUX CyZ0Ba HUje Moka3aH 6eHeuT of ynorpeda BapdaprHa y OAHOCY Ha ACIUPUH TOKOM JBOTOJUILIEHET
npahewma. Meh)yTum, nmanujeHTH ca BUCOKOCTENEHOM KapOTHIHOM CTEHO30M KOjH Cy MHAWKOBAaHU 32
XUPYPILKO JIEUCHE CY UCKIbYUYEHHU U3 CTYAM]E, ILITO OrpaHNYaBa IPUMEHY pe3yiTaTa CTyauje.

Penyxiuja pusuka ox MY npumeHoMm koMOMHALIMj€ KIONUIOTpeia U acnupuHa y nopehemy ca Mo-
HOTEpAIjoM jeIHOT Of OBa JBa jeka, Huje nmokazaHa y MATCH (Management of Atherothrombosis
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With Clopidogrel in High-Risk Patients) u CHARISMA (Clopidogrel for High Atherothrombotic Risk
and Ischemic Stabilization, Management, and Avoidance) ctynujama [77, 87]. MehyTtum, kox naujeHa-
ta ca panrjuM MY unmu TUA, komOuHanuja acnupuna (25 mg, 1Ba myTa AHEBHO), ca IUIUPUAAMOIIOM
npoxyskeHor ocinobahama ox 200 mg, nmokasana ce kao 60Jba y OIHOCY Ha ynorpely caMo acupuHa y
jenHoj no3u ox 50 mg. [88]

Jenan ox moTeHLMjaNHUX pasiiora ciador eeKTa acClMpHHA M KJIONUA0Tpenay npeeHju MY jenoja-
Ba PE3UCTEHIIM]j€ Ha OBE JIEKOBE, OJJHOCHO HECTIOCOOHOCT aKTUBHE CYTICTAHIIMj€ A Ha aJileKBaTaH HAYMH
nHXKuOMpa pyHKuUjy TpoMbonuTa. Mehytum, Huje neduHucaHo koju o1 TecToBa (hyHKIH]jE TPOMOOIUTA
Tpeba mpuMemHBaTH, KaKo OM Ce Ofipeiniia pe3UCTEHITH]a Ha ACTIUPHUH U KIIOMUAOTpe. Y CTyAHjH y KOjoj je
ykJby4yeHo 129 nanujenara ca aujaranozom MY, TUA unu kapotuaHe 6os1ecTu, pe3ucTeHIINja Ha aCTUPUH
WM kionujorpen je npumehena y uak 37% cinyuajeBa. Pesuctennuja Ha acnupuH je Ouiia yenrha koj na-
I[MjeHaTa KOj1 Cy y3UMaJIi JHEBHY 103y 071 8 | mg, Hero Ko/ naliyjeHara ca JHEBHOM J1030M 011 325 mg. Beha
CTONa pe3uCTeHLHje je mpuMeheHa y naiujeHara Koju ¢y y3uMalli raCTpOpe3UCTeHTH o0MuK jeka [89].
MehyTum, HUje T0Ka3aHO J1a je T0jaBa pe3UCTEHIIN]€ Ha ACTIMPUH U KIIOTHIOTPEJI TOBe3aHa ca moBehaHuM
pu3uKoM o1 MY, HU Ja M TECTHpame WK Tepanuja pe3ucTeHIMje TO3UTUBHO yTUYE HA UCXO[] JIeUeHa.

Ilpenopyke 3a npecmanak nywiera

Crenen npenopyke I

1. ITanMjeHTHMA ca aTepOCKIEPOTCKOM Oojenrhy KapoTUAHE apTepuje ce caBeTyje Ja MpecTaHy ca
NyLIemheM y3 MOHYLY Mporpama 3a OfBHKaBamke OJ MyLIeHa y LIJbY CMamekha PU3UKa Of are-
pockieporcke 6onectu u MY. [90-92]. (Huso nokaza b)

[Tymewe noBehasa penatuBHu pusuk on MY 3a 25%—50%. [91-95]. Ca apyre ctpaHe mpecTaHak
nylIemha BOAU OpyKeM CMamemy pu3uKa off mojaBe MY. Bennke enuueMHoNoNIKe CTyuje cy rnokasanie
3Ha4YajHy NoBe3aHocT mymiema ca IMK u crenena creHo3e kapotunne aprepuje. [96-98]. Pesynrtaru
ARIC crynuje cy mokasainu ia je y OMBIIMX U CaJallbUX Mymada aouwio 10 50% ogaocHo 25% nporpe-
cuje IMK y nopehemy ca Henmymauyuma TokoM Tporoguimer npahema. [99]. Pesynararu Framingham
Heart crynuje [50] cy nmokasaine kopenamujy u3mely KoJMuuHe MOMyIIeHUX [IUrapeTa u CTereHa CTeHO3e
KapoTuHe aptepuje. Takohe, cnuunu pesynratu cy objaBibenn y Cardiovascular Health crynuju; cte-
NIEH CTEeHO3€ KapoTHIHE apTepuje je Ouo BehM y cafanrmbix Hero y OMBIIUX MyIaya, y3 3Ha4yajHy MOBe-
3aHOCT CTEINIEHA CTEHO3€ U KOJMYMHE [IUrapeTa u roquHa mymadkor craxka. [100] OBo rosopu y npusor
YHLEHUIIM J1a j€ JIejCTBO MylIekha peBep3uOMIHO 1 Tpeba 1a Oy/e MoJACTUIIA) MyIlaynMa Jia IPEKHHY ca
OBOM JIOIIIOM HaBUKOM.

B. Ilpenopyke 3a peBackyJiapu3anujy Mo3ra

Crenen npenopyke I

1. OneparuBo neueme KapoTHIHE CTEHO3€E j€ allCOIyTHO MHIMKOBAHO Y CUMIITOMATCKHUX HalKjeHara
ca creHo3oM >70% nujarHOCTUKOBaHE HeWHBa3uBHUM MeToaama [5,101] (HuBo mokaza A) u y
naiujeHara ca cTeHo3oM >50% aMjarHOCTUKOBaHY KOHBEHLMOHATHOM apTepuorpadujom (Huso
nokaza b) [5, 101, 102] ca HECKUM ONepaTUBHUM PU3HKOM U Ca TUM Ja je peBul)eHa cTomna Mop-
TaJguTeTa u nepuonepatuBHor MY <6%.

2. Kaporuana anruomnactuka (KAC) npencrassba anrepratuBy KAE 3a cumntomarcke mnamujeHre
ca CpeilbUM WJIM HUCKUM PU3HMKOM O] KOMIUTHKAIIMja €HI0BACKYIapHOT Jieuemha U UHIMKOBAaHA je
y nalMjeHara ca KapoTHIHOM cTeHO30M >70% 11jarHOCTUKOBaHY HEMHBa3UBHOM METO/IOM WJIU Ca
cTeHo30oM >50% J1jarHOCTUKOBAaHOM KOHBEHIIMOHAIHOM apTepHorpadujoM ca TUM Ja je Ipea-
Bul)eHa cToma MopTanuTera u nepurnpouenypaiior MY <6%. [103] (Huso nokaza b)

3. Kox acumnrToMaTckux maiyjeHara NpHUIMKOM JOHOLICHE OJUTyKe O KapOTHJIHO] peBacKylapu3a-
LUjU y pa3Mmarpame Tpebda y3eTH: MaIljeHTOB KOMOPOUIUTET, OUEKMBAHU KUBOTHU BEK U ApYTe
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WHAMBUYyaTHE (PAaKTOpe Kao U caM M300p MalHjeHTa y3 pa3marpame 0JJHOCa PU3HKA U JOOUTH Of
untepBeHnuje. (Huso mokasa L)

Crenen npenopyke Ila

1. KAE je unaMkoBaHa y aCHMITOMATCKUX MalMjeHaTa ca KapoTUIHOM cTeHo30M >70% yKOIHKoO je
pusuk on nepuoneparuBHor MY, UM unu cmptr Huzak. [84, 85, 102, 104] (Huso mokaza A)

2. KAE je unaukoBaHa y ctapujux nanujexHara (> 80 roguna), moceOHO YKOJIHUKO je apTepHjcka MaTo-aHa-
TOMCKa KOH(UTYpaIrja HEMOBOJbHA 3a eHloBacKynapHy uarepsenuyjy. [103, 105, 106] (Huso nokasa b)

3. KAC je unnukoBaH y ciyyajy omrehema KOHTpajJaTepaaHor JapuHIe€aIHOT HepBa, IPETXOJHE pa-
JMKaJlHEe AMCEKIIM]je BpaTa, LIepBUKaJHEe UpaJujaliije, HAKOH MPEeTXOAHE eHaapTepeKTomMuje (pec-
TEHO3a), WM KOJ BUCOKO IoJIoKeHe KapoTuaHe oudypkauuje. [107-110] (Huso noxasa b)

4. Vxonuko Hema KoHTpauHaukauuja, KAE Ou Tpebano yunHutu ase Heaesbe nocie TUA umu MY.
[111] (HuBo mokasa b)

Crenen npenopyke 110

1. Y nmamujeHara ca aCHMITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTeHO30M >60% AHMjarHOCTHKOBAaHY aHTHOTpa-
¢bujom unu >70% NUjarHOCTUKOBAHY YATPa3BYYHO, MOXke ce ypaautu npodpunaktuukun KAC, anu
e(uKacHOCT y opehemy ca MeTuKaMeHTHOM TepanujoM Huje nokaszana. [103] (Huso nokasa b)

2. Y BHCOKO PU3MYHHUX, aCHMIITOMATCKIX/CUMIITOMATCKUX TallHjeHara, e(puKkacHOCT KapOTUHE pe-
BacKynapuzalyje XUpypIIKOM WU €HIOBAaCKylIapHOM METOIOM Yy Topehemy ca camMo MeauKa-
MEHTHOM TeparijoM Huje Aokazana. [38, 104, 112, 107-110, 113] (HuBo nokaza b)

Crenen npenopyke III: mreTrHo

1. OcuM y moceOHUM OKOJHOCTMMA, KapOTHJIHA peBacKyjlapu3alfja XUPYpPLUIKOM WINH €HIOBACKYy-
JJAPHOM METOJIOM HUje MHIUKOBaHa YKOJIMKO je KapoTuaHa creHo3a < 50%. [38, 39, 84, 107, 114]
(HuBo mokaza A)

2.V cnyuajy koMIuleTHe XpoHUuHe okiny3uje ACI, kapoTuaHa peBacKynapuzaluja Huje mpernopyye-
Ha. (HuBo nokasa L)

3. KAC ce He mpemnopyuyje y maiygjeHara ca eKCTEH3UBHUM aTepOCKIEPOTCKUM MpoMeHama aopre
U CYIIPaaopTHUX TpaHa, Kanuu(puKaTa U TOPTyO3UTETa, YKOJIUKO C€ HE U3BOAM y LIEHTPUMA ca Be-
JUKUM OpojeM IMpoLeaypa U MaJoM CTOIIOM MOCTIIPOLETypaHOT MOXKJIAHOT yaapa u cMpTH. [L1].

4. KapoTuaHa peBacKyiapu3alyja HUje HHIUKOBaHA y MalMjeHaTa ca TEIKUM WHBAIUIUTETOM KOJU
je y3poxoBan MY. (Huso noxasa L)

Kapornana eniaprepekToMuja y CHMITOMATCKHUX NMalMjeHATa

NASCET [39] npencraBsba jeHy 0J] Haj3HAYajHUJUX CTyUja y K0joj je moka3aH Benuku 3Ha4a) KAE.
VY pesynTaruma oBe ctyauje objaBibeHe 1991. roquHe, TecTUpaHa je XUmoTe3a aa v he manujeHTu ca
CUMITOMATCKOM KapoTUIHOM Oonerihy U cTeHO30M UIICHIIaTepaiHe kapotuaHe aprepuje ox 30%—-99%
UMaTu MambH pU3MK ol pa3Boja MY nocine kaporuane EAT unn menukamentHe Tepanuje. Pannomusa-
1Mja je pal)eHa caMo Ha OCHOBY CTeIIeHa CTEHO3€ KapOTHIHE apTepuje, C TUM J1a je creHo3a o 30%—69%
KaTeroprcaHa Kao CTeHO3a HHCKOT cTerneHa. MelyTum, oBa cTyauja je MpeKnHyTa 3a MalujeHTe ca Ka-
potunHoM cteHo3oM o1 70%—99% nakon 18 mecenu nmpahema, jep je noout ogq KAE 6mo ounrnenas;
y 328 manujeHara TpeTUpaHUX XUPYPIIKH, KyMyJaTUBHU pU3UK oa MY mocne 2 roause, ykibyuyjyhu
nepuoneparuBHe norahaje je 6uo 9%. Ca apyre ctpane y 328 nanujeHara JieueHUX MeIUKaMEHTHO, Ky-
MYJIaTUBHM pU3UK o MY nocune 2 ronuHe je 61o 26%. Taxole, y manujeHara CTeHO30M HIICUIIaTepa-
He kapoTuaHe aprepuje of 50%—69% nokazana je Benuka noout on KAE; y mamnujenara TpeTupaHux
XMPYPILIKH, CTOIA ONEPAaTUBHOT MopTanuTeTa i MY je Ouna 6.7%, nocne 30 nana u 15.7%, HakoH 5
roJIMHA 3a Pa3uKy ol 22% 1mocie 5 roauHa y naiyjeHara JeYeHUX MEeJUKaMEeHTHO.

Y ECST (European Carotid Surgery Trial) ctynuju [115] koja je cpoBohema y UCTO BpeMe Kao U
NASCET, pangomu3zoano je 2518 narnujenara Tokom 10 roguna, ca cpeamuM BpeMeHoM mpahema o 3
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rofuHe. Y OBOj CTYIUjH MALMjE€HTH CYy TOAEJbEHH Yy 3 KaTeropuje y 3aBUCHOCTH OJf CTEIEHA CTEHO3€ Ka-
porunne aprepuje: onara (10%—-29%), cpenma (30%—69%) u Bucoko crenena crenosa (70%-99%). Pe-
3yJATaTH OBE CTY/H]j€ Cy MMOKa3alu Jia MalujeHTH ca CTeHO30M KapoTuaHe aprepuje ox 70%—-99% numajy
3HauajHy noout on KAE, anu y nanujenara ca cTeHO30M Mamer cTereHa Huje nokasan 6eneur. Mmnak,
nopehemem anrmorpadpckux Hanmaza ECST cryauje ca meronama xopunthennm y NASCET cryauju,
HUje IpUKa3aHa pa3livKa y UCXOAY MalfjeHaTa ca CTeHo30M KapotuaHe aprepuje 50%—69% nedenux
XMPYPILKU WIN MEeIUKaMeHTHOM TepanujoM. [116] Mehytum, y obe cTyauje je npukazaHa 100UT on
KAE y cumntomarckux mnaunujeHara ca BehoM cTeHO30M, Kako y MyIIKapana, Tako u y skeHa. [117]

Cmuuno xao 1 NASCET, VASC (Veterans Affairs Cooperative Study) cryauja [118] y ko0joj je mo-
pehen ucxon neuema y CUMITOMATCKUX MalldjeHaTa XUPYPILIKUM JICUCHEM Y3 MEIMKaMEHTHY Tepariujy
WK caMO ca MeIMKaMEHTHOM TEpaIlijoM je MpeKnHyTa nocie panaomuzanvje 189 namujenara. [locne
cpeamer BpemeHa npahema ox 11.9 mecenu y manujeHara Je4eHUX XUPYPIIKH, CTONa MOPTAIUTETA,
MY nmu TUA je Ouna 7.7% , nactipam 19.4% y rpynu jie4eHuX MEIUKaMEHTHO.

36upnu pesynratu oe Tpu cryauje (NASCET, VASC u ECST) koju cy ykibyunnu npeko 3000 ma-
[IMjeHaTa cy MoKa3aliu Ja je TpUIeceToqHeBHH pu3uK og MY umm cmptu 7.1% y mamujeHara kojuma
je ypahena KAE.[115] Ca uzy3eTkoM naigjeHara ca XpOHUYHOM OKJIY3MjOM MJIM CYyOOKITY3HjOM Kapo-
THJ/IHE apTepHje, IpUKa3aHa je BeIMKa KOPHUCT Yy ManujeHara ca creHo3oM > 50% 1o TeXxHHKaMa Mepema
kopunthenum y NASCET [39] u VASC [118] cTynujama, mTo npeacTaBba eKBUBAJICHT CTEHO3€ 011 65%
no merogama ECST. ¥V xomOunanmju ucxona ataaHor Wik oHeMoryhaBamer UICHIaTepaTHOM HCXe-
MU]JCKOT' WJIK NepuoneparuBHOr MY WM CMpTH TNpHKa3aHa je€ KOPUCT Of orepaluje y OolecHuKa ca
cTeHo3oM kapotuane aprepuje 80% 1o 99%.

Kapornana eniaprepekToMuja y aCHMITOMATCKHX NALMjeHATa

VY mnpgoj Benukoj ctynuju (The Veterans Affairs Cooperative Study Group) TecTupana je Xumnoresa
Jla JIM C€ CMambyje M0jaBa MCXEeMM]CKUX HEYpOJIOUIKUX aorahaja y aCHMITOMAaTCKUX MalldjeHaTa TPeTH-
panux KAE y3 ynotpeOy acnupuna u MmoaudukagjomM Gpakropa pu3rka, HaCpaM caMo MeIMKaMEHTHE
tepanuje.[85] Pe3ynararu oBe cTyauje y kojoj cy panaomusupana 444 nauujenara (211 xupypuxu/ 233
MeIMKaMEeHTHO) Yy Mepuory o 54 mecela nokasaiu cy Aa je nocie 30 gaHa crona MopTanuTeTa Ouna
1,9% y nanujeHara MHANKOBAHUX 32 XUPYPILIKO JIeUewe, a cTona yyecraaoctu MY 2.4%. Unak, y Bpe-
MeHy npahema o/1 5 roauHa, YKyIHa CToIa HeXeJbeHuX Jloralaja Ko XUpYPILKU JICUeHUX MallijeHara je
6una 10%, y nopehemy ca 20 % neueHnx meaukameHTHO. ClnuyHM pe3ynTaru cy o0jaBibeHu 1y ACAS
ctynuju [84], koja je mpeKuHyTa mocie pangoMusanuje 1662 acumnromarcka namujeHta. [IpegHoct
KAE y nanujenara ca creno3om kapotuane aprepuje >60% (mo NASCET kputepujymuma) je nocrana
OYMIVIE/IHA Y OIHOCY Ha Tepanujy acllupUHOM y3 KopeKlujy dakropa pusuka. [Tocne neprona npahema
oz 2,7 ronuHe, MpojeKTOBaHa METOTOJHIIba CTOIA UIlcKIaTepannor MY, nepuonepatuBHor MY u cmp-
TH 6una je 5,1% y nanujeHara Jge4eHux Xupypuku, u 11% neuennx meaukameHTHO. Takohe, Tpumae-
CETOJIHEBHA CTOIIA MepuonepatuBHOr MY U CMPT y XUpYpPIIKHUX NanujeHara je ouna 2,3%, ca TUM J1a
Cy HEKH MallijeHTH y OBOj rpynH uManu MY TOKOM KOHTpacTHE aHrHorpaduje 1 HUCy onepucanu.[38,
119-122]

Y ACST [123] cryauju je panmomu3oBano 3120 acHMOTOMATCKHX MaldjeHaTa ca XeMOAUHAMCKH
3Ha4ajHOM KapOTHIHOM CTeHO30M. Y nepuony oa 30 nana, pusuk ox MY uinu cMpTH ykibyuyjyhu nepu-
ornepatuBHH nepuon 6uo je 3.1%. [letorogumma crona, ykpydyjyhu nepuoneparusse norahaje, 6una
je 6,4% y manujeHata Koju cy oaMax omnepucanu y onHocy Ha 11,7% koju cy Ha IOYETKY JIeUeHH Meu-
KaMeHTHO. BakHo je HarmacuTu Ja u300p aCUMITOMATCKUX MallMjeHaTa 3a KapoTUAHY peBacKylapu3a-
1Ujy Tpeda 1a yKIby4YH NakJbUBO Pa3MaTpamke KUBOTHOT CTaHIap/Aa, CTapOCTH, 110JIa U KOMOPOUAUTETA.
Kopuct on oneparyje caia Moyke OMTH Mamba 01 OUeKMBaHE HA OCHOBY PaHUjUX PAHIOMHU3UPAHUX ITOKY-
11aja, a MUTUPaHy CTOITy KOMILIMKanuja o 3% Tpeba TyMaunTH y KOHTEKCTYy JOCaalllibuX Halpeaaka
y MeauKaMeHTHO] Tepanuju. Yak u kaga ce moganu u3 ACAS u ACST xombOunyjy na ce moseha cra-
TUCTUYKa MOh IpoIIleHe KOPUCTH, OCTaje HEjaCHO J1a Jin skeHe uMajy kopuctu o KAE oHOIMKO KOTUKO
umajy Myukapam. [124]
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@akTOpH KOjH YTHYY HA HCX0J KAPOTH/IHE eHIapTepeKTOMHuje

NHTpanyMUHAIHA IAHT

Huje onmcana 3HauajHa pa3iuKa y MOTIIEAy MojaBe uncuiaTepaaHor MY y manujeHara Koja Kojux je
WH/IMKAaIFja 32 MHTPATYMUHAIHH IaHT MOCTaB/bEHA IPUMEHOM HCTOBPEMEHO M €JIEKTpOeHIIedaiorpa-
¢duje 1 mpoLeHOM KapOTHIHOT IPUTHCKA y opehemy ca manmjeHTiMa KoJ KOjuX je MPUMEmeHa caMo
WHTpaonepaTuBHa mpolieHa nputucka. [125] Hakon oncexxne ananuze ECST crynuje [126] y 1729 na-
[[MjeHara, Hhje PerucTpOBaHa CTATHCTUYKA IMOBE3aHOCT M3Mel)y MoCTOnepaTuBHOT PU3UKA U YIIOTpeOe
L1aHTa, ney-a, uHrpaoneparusHor EEI" MonuTopunra win ogadupa Tua aHeCTETHKA.

Crenen npenopyke Ila
1. Hema noy3gaHux Jgoka3a 3a PyTHHCKY YNoTpe0y MHTPAJYMHHAJHOI maHTa TokoM KAE
(HuBo noka3za A)

MEY anrunoniacTuka vs. (puMapHo 3aTBapame apTepuje

“Cochrane” meta ananuza cenam cryauja [127-133], y kojuma cy manujeHTH nIpeMa Ha4uHy 3aTBa-
pama KapoTHJIHE apTepHje PaHOMH30BaHU Ha TPYIIE ca JUPEKTHOM CYTYPOM, BEHCKHM WJIA CUHTETCKHM
ned-eM, ananusupana je 1127 namujenara ca 1307 onepanuja. KaporuaHa med niacTrka je Ouia mose-
3aHa ca pelyKiujoM pusrka MY Ouio koje BpcTe, uncuiarepaiHor MY niim cMpTH TOKOM HEIOCPEIHOT
MOCTONEPATUBHOT MEpUoa U Ayroronuiner npahema. [ley mnacruka je, Takohe, nmoBesana ca MambUM
PH3HKOM TEPHONIEPATHBHE apTEPHjCKE OKITy3Hje U PEIYKIIMjOM CTOIE PECTCHO3€ TOKOM JIyTOTOAUIIIHET
npahema nanyjenara y net cTyadja. Jeana ckopaiimba KOHTpoJIMcaHa panioMu3oBana cryauja [ 134], mo-
penuna je 216 manujeHara ca TUPEKTHOM CyTypoMm Hu 206 maiyjeHara ca moJnypeTaH rned rmiacTHKOM 1
MOTBP/IMIIA j€ 3HAYajHy PEIyKIIH]y CTOIIE PECTEHO03a y TPy KO KOje je MPUMEHEH I1e4, 10K Y TOITIeTy
MEPUOTIEPATUBHUX KOMIUTMKAIIMja pa3jiiKa HHje PEerUCTPOBAHA.

Crenen npenopyke I
1. KapotuaHa ey miacTuka KoJ TpaauuuoHaine, JoururynnHanae EAT cMmamyje pusuk o mocTo-
NepaTHBHE OKITy3Hje U PeCTeHO3€e Kao U KomOuHoBanu puzuk MY/cmptu. (HuBo mokaza A)

Tun engaprepexromuje

[Mopenehn xonBenmonanny u esep3uony Texuuky EAT, mer crynuja [135-138] je anamuzupano
2465 namujenara ogHocHO 2589 Tpetupanux aprepuja. Huje onmcana CTaTUCTHYKY 3HAYajHA pa3jivKa
y cTonu nocroneparuBHOr MY w/unu cMptu 1 MY TokoM moctornepaTtuBHOT npahema, Maaa mocToju
TEHJICHIIMja O0JBPUX pe3yiTara MPUMEHOM €Bep3HOHE TEXHHKE, ITO ce ofjanmmbaBa KpahuM BpeMeHOM
KJIEMOBamba KapOTHUIHE apTepHrje Kao U 00JHOM BU3yalIM3allljOM TUCTATHOT Jieja IyIaKa.

Jlyropo4yHu pe3yJjaraTu

[TyGnukoBaHM Cy pe3yiaTaTd MOjeAMHUX KIMHUYKUX CTyAuja y kojuma esep3noHa KAE moxasyje
00Jbe paHe, a HAPOUHTO yJasbeHe pesyaTare. EBep3nona TexHHKa je moBe3aHa ca 3Ha4yajHO MambOM CTO-
oM pectenosa >50% tokom npahema. (2.5% vs. 5.2%). [139-143] “Cochrane” ananu3a 3akibydyje aa
je esep3unona EAT moBe3ana ca MambUM PU3HKOM O] TOCTONIEpaTUBHE OKITy3uje U pecteHo3e ACI. [144]

Tun engaprepekTomMuje

Crenen npenopyke I
1. EBep3nona TexHuka omoryhyje 3HadajHO Kpahe BpeMe KJIeMOBame KapOTHIHE apTeprje TOKOM
EAT. (HuBo nokasa b)

Crenen npenopyke Ila
1. EBep3nonHa TexHUKa je TIOBE3aHa ca 3Ha4YajHO MAamOM CTOMOM pecTeHo3a >50% TokoM mpahema.
(HuBo nokasa b)
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Crenen npenopyke 110
1. N360p Tuma EAT Tpebano 6u na Oy/e 3aCHOBaH Ha CIOCOOHOCTH M HCKYCTBY CBAKOT MHIUBUIYa-
HOT LIEHTpa U Xupypra. [A]

M360p nanmjeHara u MCKYCTBO oneparopa

Pesynrtaru HEKONMHMKO CTyAHja Cy MpUKA3aIn J1a KIMHUKE y Kojuma ce ypaau mame ox 100 KAE ro-
JWIIRE UMajy JIOLIHje pe3ysiTaTe y OHOCY Ha eHTpe ca Behum Opojem omnepanyja. [ 145, 146] Takohe,
KPUTEPHjyMH 32 U300p ManyjeHara y Kojux ce mianupa kaporuana EAT moxe ga yTuue Ha pesynrare.
VY acuMIITOMaTCKUX MalyjeHara, Koju ¢y OpOjHHjH Y OHOCY Ha CUMITOMATCKe, MIOKAa3aH! Cy HajOOJbH
MIEPUOTIEPATUBHH PE3YIITATH.

Jdemorpa)cku M KIMHUYKH PaAKTOPH

VYTHiaj crapocHe 100K HAa caM PU3HK O XUPYPIIKOT Jieuemha KapoTHIHEe OOJIECTH je HejacaH, ajau He
MpecTaB/ba KOHTpanHANKanujy 3a enektuBHy KAE y crapujux manujenara. Y3umajyhu y 003up crapo-
CHY 1100, HEKOJIMKO CTy[Hja je MOKa3ajio CIMYHY CTOMY KOMILIMKAIWja ¥ MOpTanuTeTa y miahux u cra-
pujux nanujenara.[ 147, 148] Takohe, y NASCET crynuju [39] mokasaH je Benmku OeHEQHT y maryjeHara
crapujux oz 80 rogrHa KOjH Cy JICYSHU XUPYPLIKH Y OHOCY Ha OHE KOjH Cy JICYeHH MeTUKaMeHTHO. Mak
y ACST cryauju [123], auje nokazana noout ox KAE y nanujenara crapujux ox 80 roguna. Pesynraru
SPACE (Stent-Protected Angioplasty versus Carotid Endarterectomy) cryauje [149] cy mokazanu koMOu-
HOBaHy ctomy ox MV u cMpTH y cuMnToMarckux nanujenara noaspraytux KAE xoju cy mmahu o 75
TOJIMHA, JIOK je y CTapujux o1 75 roguHa ctona oq MY u cMpTH OWiia HIKa HETO Y paHUjuM cTynujama.|[39,
115] Nako HeKonMKO CTynuja ykasyje Ha Behu pu3uK of KOMIUIMKAIMja y CTAPHjUX TalfjeHara JeUeHNX
xupypuku [150, 151], ca gpyre crpane manujeHTH CTapuju o 75 ToMHa ca HEKOJIHMKO (pakTopa ph3HKa
UMajy CIIMYaH PU3MK OJ] epuorneparuBHOr MY wii CMpTH Kao 1 nanujeHnTy minahe crapocue 100u. [152]

VY3umajyhy y 003up TONHE pasziuke, 0coOe JKEHCKOT Toja MMajy Behu oneparuBHH PU3UK HETO
mymkapiy; (10.4% wacnpam 5.8% y ECST crymujum). [101, 153-155] Takohe, pesynratu ACAS u
NASCET cryauja cy nmokasajiu Aa HalMjeHTH KEeHCKOT Mojia uMajy Behy cTomy XupypHIKUX B HEypo-
JOMIKMX KOMILIHKAIMja U Makby JTOOUT Ol XUPYPLIKOT JIeueHa y3 yenhy mojaBy pecTeHo3a KapoTHIHUX
aprepwuja. [38, 39]

Pu3uiy noBe3aHu ca KAPpOTHIHOM eHAapTepPeKTOMMjoM

Pusunm noeszanu ca KAE ykibydyjy HEypoJlOIIKe ¥ HE HEYpOJIOUIKE KOMIUIMKALM]E, YKIbyuyjyhu
XHUIIEPTEH3H]y, KpBapeme, XUMOTCH3H]Y, aKyTHY apTepujcKy okity3ujy, MY, UM, BeHcke TpomOoemO0-
auje, MOBpee KpaHWjaITHUX HepaBa, HHPEKIN]y, pecTeHo3y U cMpPT. [156] Pusuk og MY wnm cMpTH je
MIOBE3aH ca MPeoNepaTuBHUM KapaKTepHCTUKaMa NalKjeHTa; CAMIITOMATCKH MaIMjeHTH nMajy Behu pu-
3MK O] aCUMITOMATCKUX, KA0 M OHH ca (pOKATHUM HaclpaMm TalyjeHara ca peTHHAIIHUM CHMIITOMUMA.
Takolbe, nanujent noaBpraytu ypreutnoj KAE numajy Behu pu3uk o OHUX KOjU c€ €JIEKTUBHO OIIEpH-
mry. Y rpyiy naingjeHara ca BACOKHM PU3UKOM CIaIajy U MAlHUjeHTH ca KOHTPAJIATePATHOM OKITy3HjOM
KapoTHuHe aptepuje u nauujeHT ca pecteHo3oM. Y NASCET crynuju [157] je mpukazana Tpuaece-
TogHeBHA ctona MY u cmptu y 14.3% manujeHara ca KOHTpajJaTepaaTHOM OKITy3ujoM, a MY mim cMpT
y 19.9% nanujenara koju cy omnepucanu 300r pecTeHose kaporuaae aprepuje.[158] ¥V ckiomy npeomne-
paTuBHE MpUIPEME BaKHY YJIOTY MMa HEYpOJIOIIKa MpoLieHa MPHIMKOM n30opa namujenara 3a KAE ca
IMJbEM CMambema pu3uKa of rnepuoreparsHor MY. OBo je motBpheno y pesynraruma CREST (Carotid
Revascularization Endarterectomy versus Stenting Trial) ctymuje [103] ca cTomom mepuorneparuBHOT
MY on 1.4% y acumnromarckux u 3.2% cumnromarckux manujeHara. Takohe y ICSS (International
Carotid Stenting Study) ctymuju [119] je npukazana croma nepuoneparuBHor MY on 3.3% y cummro-
MaTCKUX IallijeHara.

[Topen HEypONOMIKMX KOMIUIMKAIIK]ja Kao mto je MY, y nmanujeHara ca xurneprnepdy3ujoHIM CHHAPO-
MOM MOJKe J0hH 10 HHTpariepeOpaHOT KpBapemha U YIPKOC KOHTPOIM KPBHOT puTHCKa. OBaj CHHAPOM
ce jaBJba y Mame of 1% marnujeHara yak u KaJia je KpBHU NPUTHUCAK cTabuiIaH mpe omnepaiuje u 100po
perynucan Tokom onepanuje. [159, 160] IToBpene kpanujanaux HepaBa npuirkoM KAE ce jaBipajy y
0KO 7% marjeHara u 4ecTo Cy MoBe3aHe ca Ty)KUM TpajameM mporienypa (>2x), anu TpajHo omreheme
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octaje y camo 1% manujenara. [116, 126, 161]

VY morneny KapIMOBaCKyJIapHUX KOMIUIMKAllMja XeMOJWHAMCKE HECTaOWJIHOCTU C€ jaBJbajy Y OKO
20%, ca xuneprenzujoM y 20%, XunoreHsujom y oko 5% u nepuoneparusHuM M y oko 1% ciyuajesa,
ca THM J1a Kopunrheme [IepBUKaTHOT OJI0Ka U JIOKAJIHE aHEeCTe31]je 3HATHO CMakbyje CTOITY OBHX KOMILIH-
karyja.[162] Pusuk ox kopoHapHux forahaja je mosesan ca crapomhy nanujenta, NYHA (New York
Heart Association) kiacama III u IV, 3HauajHOM CTE€HO30M IJIABHOT KOPOHAPHOT cTabia MM BUILIECY/IO0-
BHOM KOpOHapHOM Oosenthy, kopoHapHOM Xupyprujom, MM y npeTxonHux mecell 1aHa, HUICKOM €jeK-
uoHoM ¢pakuujom (<30%) u somom rryhHoM u OyopeskHoM dyHKuujoM. [163—165].

Pesynratu NASCET crynuje [39] cy noka3zanu aa je Hajsehu 0poj KoMILIMKalKja Ono KapInoBacKy-
napHor nopekia (8.1%), nok ce nepuoneparuBau UM jaBuo y oko 0.3% nanujenara. Mudexmuje pana
cy perke <1%, a mojaBa xemaroma (<5%) moBe3aHa je ca IPEONepPaTuBHUM Y3UMABEM aHTUTPOMOO-
LIUTHE Teparnuje U TpajambeM omnepauuje. Kox nanujenara ca nomom miyhHoM QyHKIMjOM mponykeHa
MeXaHMYKa BEHTHJIAIMja U ITHEYMOHHU]a MPECTaBIbajy Hajuerhe KOMIUIMKaIHje, oK OyOpexHa UHCY-
¢dunjenyja noceObHO y cayyajy moTpeOHe Aujannse, MpeIcTaB/ba He3aBUCcaH (aKkTop pU3HMKa 3a M0jaBy
IUIYhHUX U KapAMjadTHUX KOMIUTHKanuja. [166]

KapornaHa eHiaprepekToMuja y NanujeHaTa ca HeloroAHMM aHATOMCKHM KOH(purypanujama

Bucoxo nocraBibeHa KapoTuHa Oudypkaimja u je3uje Ha KapoTUIHUM apTepujama, Koje cy U3Hal
MIPOjeKIje Ipyror BpaTHOT MpLIJbeHa, IpobieMaTuyHe cy 300r Moryhe moBpesie KpaHUjaaIHUX HepaBa.
Takole, marujeHTu ca Jie3ujama MCIo/l NpojeKIHje KIaBuKyse, ca CTakbUMa Mocie paAuKaaIHUX orepa-
1IMja BpaTa U MocJie 3payerha Cajiajy y rpyIiy BUCOKO PU3HMYHHX MalijeHara 300T oTexaHe rnpernapanuje
aprepuja u Beher pusmka o MH(pEKLMje 1 moBpene KpBHOT cyaa. Mnak, y Hekoiuko cepuja [167] je mo-
kazaHo 1a ce KAE moxe epukacHO ypaauTH 1ociie 3payHe Teparuje BpaTHOT PeruoHa, ajld ¢a BUCOKUM
nporeHToM pecterosa (oa 18%—80%) y nepuoay ox 3 roaune. [168, 169] ITapannza koHTpanaTepaaHOT
JIApUHTEATHOT HEpBa IPEJCTaBJba PEIaTUBHY KOHTpAaUHIMKAIMjy 3a kapotunny EAT, jep oboctpana
napaim3a MOXKe JI0BECTH 0 KOMIIPOMUTAIIM]€ Ba3AyIIHOT myTa. [126]

VI. llepuoneparBHe npenopyke 3a nanujeHTe y KOjux
ce IJIAHMPA KAPOTUIHA EHAAPKTEPEKTOMMja

Crenen npenopyke I

1. ActiupuH y 103u o 75 mg 10 325 mg nHeBHO Ou Tpebaso opauHUpaTH npe, TokoM U HakoH KAE.
[171,172]. (HuBo moka3za A)

2. Toxom npBor mecena nocie KAE npenopydyje ce acnupus (75 mg — 325 mg JHEBHO) U KJIOMU-
norpen (75 mg AHEBHO) Yy IIMJbY NMpoduIakce HCXeMUJCKUX KapInoBacKyaapHuX jaorahaja.[76, 78,
87]. (Hupo moxasa b)

3.V uusby KOHTPOJIE apTepHjCKOT KPBHOT MPUTHCKA MpPENopyyeHa je ynorpeda aHTUXUIEePTEH3UB-
Hux nekosa npe u nocne KAE. (Huso nokasa L)

4. Kox nmanujeHata koju mpuMajy Bapdapus mpemnopydyje ce npekua 5 win 6 gaHa npe orneparuje ca
HopManu3ujoM BpeaHocT INR-a y Bpeme onepanuje, y3 puMeHy HUCKOMOJIEKYJIApHOT XelaprHa
Kao Tepamnyje 3a npemoinhemwe. (Huso nokasa L)

Crenen npenopyke Ila

1. Ynotpeba craruna ce caBeTyje mTo panuje npe manupane KAE, a najmame 45 nana, 6e3 o63upa
Ha BpeAHOCTH cepyMckux Junuaa. (Huso nokasa b)

2. Hana3 Heyposoumxkor nperiena 6u tpedano nokymeHroBatu 24 cara npe u nocie KAE. (Huso
nokasza L)

3.V unspy npahema NpoxoJHOCTH U UCKJbYUEHa Pa3BOja HOBUX MM KOHTpaJaTepaIHUX Jie3Uja Mo-
ciie KAE npernopyuyje ce yiaTpa3ByyHH Mperiiesl KApOTUAHUX apTepHja MOcCie JeHOT U IIeCT Me-
CelM Toce orepalyje, a HAaKOH TOra jeJIHOM TOMIIbE. YKOJIUKO je Haja3 CTaOuIn30BaH TOKOM
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OBOT BpeMeHa, mepuoj uzMmely npersiena ce Moxe NPOAYKUTH UM IPEKUHYTH YKOJIMKO MAIHjeHT
BHUIIIE HUje KaHIuIaT 3a uHTepBeHuujy. (Huso noxasa L)

Kao mro HaBozge pesyararu “Cochrane” mpersiena, aHTUTPOMOOIIMTHY JIEKOBU CMamyjy ctony MY
y nanjenara kojuma npeacroju KAE.[172] V ACE (Acetylsalicylic Acid and Carotid Endarterectomy)
cryauju [171] je mokazano na je pusuk ox MY, UM u cMpTH y BpeMeHy Ol TpH Mecella 3HaTHO HWKHU
y MalnyjeHara Koju Cy y3uMalu HuXe o3e acnupuHa (ox 75 mg 1o 325 mg AHEBHO) HEr0 y OHUX KOjU
cy yzumanu 650 mg umu 1300 mg. Ynory kionuaorpena y KOMOMHALUU €A aleTHII-CATUIMITHOM KH-
CEJIMHOM y PeAyKLHWjU LepedpanHe eMOonM3anuje y naiujeHara Kojuma mnpeactoju kaporunHa EAT,
ananusupanu cy [laju u capaguuim.[173] Crenen embonu3zaiyje, 11jarHOCTUKOBAH TPAHCKPAHUjaIHUM
JIOTUIEPOM, Y TIPBa TPH caTa HAKOH omepaliyje, OMo je 3HauyajHO HIDKU y MallijeHara KojuMa je OpIuHH-
pan kinonunorpen (2.2%) y nopehemwy ca nauujentuma ca mianedom (18.5%), mro npeacrasiba gece-
TOCTPYKY PEIyKIH]y peslaTuBHOT pusnka. Ca apyre cTpaHe, MalujeHTUMa KOjUMa je OpAUHUPAH KO-
MUI0TPENT, BpeMe O]] YCIIOCTaBJbaba liepedpaHe MUpPKyIaluje 10 PpeKOHCTPYKIIHje KoxKe (MHAUPEKTaH
3HAaK BpEMEHa XeMOCTa3e) OUJIo je 3Ha4ajHO JTyKe, MpeM/Ia HUCY PETUCTPOBAHU XeMaTOMH M HUje OMIIO
norpede 3a TpaHchy3HjoM KPBH.

“Bridging” oqHOCHO nmpeMorrhaBamke aHTUKOATryJaHTHE Teparnuje aIMUHUCTPALINjOM HUCKO-MOJIEKY-
JApHOT XemapuHa, y namujeHara Ha xpoundHoj OAK tepanuju, Tpedano 6u pasmorputu y Behune na-
[IjeHara, KojuMa ce TPEHyTHO MpeKuaa ynorpeda Bapdapuna. Y mangjeHara Koju npuMajy Baphapux
ca nusbHUM BpeaHocTuma INR-a 2.0-3.0 unum 2.5-3.5, npexun ynorpede Bapdapuna S win 6 qaHa mpe
oreparyje Tpedasio Ou ga Hopmanu3lyje Bpeanoctu INR-a y Bpeme oneparyje. [174]

Benuka crynuja, non okpusbeM “Johns Hopkins Medical” nncturynuje, ucnutusana je edexar npe-
OTIepaTUBHE aIMUHHUCTpAIM]j€ CTaTHHA KOJ TNanujeHara kojuma npenactoju EAT, 3a yKymHu niepuos of
10 romquna.[175] EAT je yuumena ko 1566 nanujenara. Ynorpeba crarvHa moBe3aHa je ca peryKInujoM
ctorne nepuorneparuBHor MY (1.2% vs. 4.5%; p< 0.01), cMpTHOT HcXo/a U Tpajamka XOCIUTAIU3al]e
(mpoceuno 2 gana). Croma nepuoneparuBHOr MY ocTtajana je HiKa TOKOM IIEeJIOT IepHo/ia ocTonepa-
TUBHOT Tipahema, HeBe3aHo 3a OpOj TOAMHA MPOTEKIUX O OIepalyje.

Hypazo u capagnuim [176] cy pangomu3oBany mamujente kojuma npenctoju KAE wmm npyra Benmka
BaCKyJIapHa ollepalija Ha rpyIy nalyjeHara ca aiMuHucTpanyjom 20 mg aropBactariHa  mianedo rpy-
my. Tepanuja je mpumMemuBaHa 45 naHa, HEBE3aHO 3a BPEIHOCTH CEPYMCKOT Xoiiecteposa. BackynapHa
orepaiyja yuumeHa je mpoceyHo 30-or gaHa oj] HodeTKa paHA0MH3alije U MAlUjeHTH Cy IPOCIIEKTUBHO
npahenu 6 mecenu. [larujeHTH KOjU Cy y3UMaJu CTaTUHE Cy UMaJId TPU TyTa Mambi KOMOMHOBAaHU PU3HK
o]l KapmoBacKynapHux jgorahaja, ykibyuyjyhu akyrau UM, ucxemuuan MY, HecTaOWITHY aHTUHY TTEKTO-
pUC WM CMPTHH UCX0 300T KapaujanHux pasnora. (8% mpema 26%, p<0.031). Y npyroj npocrneKkTuBHO]
He-PaHIOMH30BO] KIIMHUYKO] CTY/IH]jH, cripoBenieHo0] ox ctpane llloyrena u capagnuka, [177] crarunu cy
opauHMpaHu nauujeHTuMa 40 naHa mpe eleKTUBHE BacKylapHe Mpoleaype, a MOCTONepaTUBHU HacTa-
BaK aJIMMHHCTpAIIM]€ j€ HACTABJHCH UMM Cy MAIMjCeHTH OWJIM CTIIOCOOHM 3a OpajHy MpuUMeEHy. Yroteba
cTaTvHa je Onia moBe3aHa ca 3Ha4ajHO HUYKOM cToroM nepuornepatuBHe cMpta u UM (8.8% vs. 14.7%;
p< 0.01). Umajyhu y Buay na ynoreba crtarmHa mMma edekar Ha 00Jbe pe3yaTare y MOCTONepaTHBHOM
MEPUOAY CBOJUM ILICHOTPOIICKUM €(PEeKTUMa W MEXaHM3MHUMa peryucama JUMUIHUX (Qpakiuja, Ouio
OM pa3yMHO MalMjeHTHMa CaBETOBATH J1a KOPUCTE CTaTUHE IITO paHUje Mpe IiaHupane onepamuje.[178]

CTEeHTHHT KapOTHIHUX apTepHuja

Omnyka 3a kaporunau cteHTUHT (KAC) Tpebamo Ou ma Oyme pe3ynrar MyITHAMCIUIUITMHAPHOT
MIPUCTYTIA, Tj. BacKynapHOT koH3maujyma.[179] [Nanujentuma Ou Tpedano npenoyntu cBe Moryhe Kom-
IUIMKaIuje U Tpedano Ou UM OpAMHUPATH ABOJHY aHTUTpoMOouuTHY Tepanujy.[179] [Topen KAE koja
MPECTaBJba TOY37aH M e()EeKTUBAH TPETMaH CHUMIITOMATCKE M aCMMIITOMATCKe CTEHO3€¢ KapOTHIHUX
apTepuja, TOKOM TMOCIEIke ICleHH]e eHI0BAaCKyIapHU TPETMaH ca CTEHTUPAEM I0jaBHO C€ Kao aj-
TepanatuBa. Mako cy 30-gHeBHHM MOPOUIUTET U MOPTAJIUTET Ba)KHU IMOKa3aTeJbH 3a YTBphHUBaWkE KO-
pUCTH MHTEPBEHIM]E Y Tpylama MmaiyjeHara ca 3HaHOM CTOIOM KoMIutukanuja, pesyaratu KEA u KAC
yecTo ce npekinamnajy. Kopunihemem nepedpaine mpoTekirje, KOMIUTMKAIM]e KapOTHIHOT CTCHTHHTA
MOT'y OMTH HUXKE HETO Yy MallijeHara ca MoBHIIeHUM orepatuBHUM pu3nukoM 3a KAE. Mnak, kao mro je
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MOKa3aHo Y CTYAU]H y KOjy je ykibyueHo 226 111 nanujenara tperupanux KAE, crona mopranuTera je
6una 0.44%, a puzuk on MY 0.95%, 1ok je y acumnTomMarckux nanujeHara kojuma je pahen KAC croma
MYV nse nyta Beha Hero y nmanujenara sedenux xupypuku. [180] Takohe, y nanujenara crapujux ox
80 roguna pusuk on MV je 1% mocne KAE u 3% nocne KAC. U3 tor pasnora, cipoBezieH je Behu 6poj
pangomuzoBanux knHuukux crynuja (CAVATAS, SAPPHIRE, EVA-3S, SPACE, ICSS u npyre) koje
cy nopenuie pesyiarare KEA u KAC. Ily6nukoBanu cy U pe3yiTaTH MeTa aHajiu3a, Kao U pe3yaTaTd
TyropoyHor npahema namyjeHara ykJbyudeHHX Y OBE CTyIH]e.

KoMnuinkanuje cTeHTHHIra KapOTHAHHUX apTepHja

[ToTeHuujanHe KOMIUIMKALM]e KapOTHIHOT CTEHTUHTA YKIbYUY]y HEYPOJIOIIKH Ae(UIIHT, HOBpeIe KPBHOT
CyZa Ha MECTy IPHCTYIa, KPBHE CyI0BE Kpo3 KOje Ce MPOoJa3u ca XkUllaMa Kao U apTepHje Koja ce TpeTHpa.
Taxole, ommTe MeMIMHCKE KOMIUTHKALM]€ YKIbYUY]Yy KapAHOBacKyIapHe KOMIUTHKAIM]je, PECTEHO3€ TPETH-
paHOT KPBHOT Cya M CMpPT. XHUIIOTEH3H]ja KOja ce jaBjba OIMaX HAKOH aHTUOIUIACTHKE KapOTHIHUX apTepHja
ce oncyje y 19%—51% manujenara, any je 0OMYHO MPOTA3HOT KapakTepa u peTko cumnromarcka.[181, 182]
Moxe Tpajatu myxe o 24 4aca ko 3%—4% nanujenara. bpanukapamja je rakohe yoOuuajeHa, ca cTornom
uHuaeHne 2.3%-37% y namujenara ca npoduiaktuukoM npumenom arponuna [181,183] 'y 23%—-62%
nanyjeHara 6e3 npopunakrtuuke ynorpede arponuna. [179,181,184] Crapuja sxuBoTHa 100, CHMIITOMAaTCKe
Jie3uje, MPUCYCTRO yllepalja 1 Kaluudukanuja 1 1e3unja KapoTHIHOT Oyndyca cMaTpajy ce MpeIuKTopuma
Opaaukapauje TokoM aHruoruiactike. Pusuk on UM je oko 1%, anu y ARCHeR ctynuju je npujaBibeHa cTo-
na oxo 2.4%, nok je no nogauuma CAPTURE peructpa oBa ctomna oko 0.9%.[ 104,185-189]

Komrmuinkaryje myHKIIMOHOT MecCTa Ce jaBjbajy y OKO 3% manujeHara U MoJpa3yMeBajy KpBapeme
Ha MeCTy NMyHKIMje U apTepHjCcKy OKIy3Hjy. PU3HUK o7 apTepujcke aucekiuje, TpomOo3e u nepdopa-
1IMje LUJBHOT KPBHOT cyfa je ucrnon 1%, 10K ce cTeH03a WK OKITy3Hja CIOJballlkhe KapOTHIHE apTepuje
jaBipa 'y 5%—10% nauujeHara u oOMYHO je OEHUTHOT TOKA U HE 3axTeBa Aasbu TpeTMad. [104,110,185-
190] dpyre koMIuiMkanuje (1e30pujeHTaluja, peHaaHa JucQyHKIMja) cy YONIITeHe 3a €H10BacKyJIapHe
npoleaype U jaBibajy ce y Mame o 1% ciayuajeBa. Pusuk ox pecrenose nocie KAC je 3%—5% u moxe
OUTH CMameH M30eraBambeM BUIIECTPYKUM WIIM MaKCHMAaJHMM HaJyBaBambeM JHJIATALlMOHOT OalloHa,
noce0HO y ciIy4ajy TEUIKO KanudukoBaHux aprepuja. [153,191-193]

VY morneny HeypoJOUWIKUX KoMIUinkauuja, mHimaeHna THUA je jaBma y 1%—2% nanmjenara. Y
ARCHeR crynuju, ykynaa nanunenia MV je ouna 5.5%; 1.5% ca remxkum MY u 4% ca MambuM Hey-
posomkuM koMIutukanujama.[110,194-197] UnTpakpanujanHa xemoparuja u xuneprepdy3noHu CUHI-
POM Cy MOBE3aHH Ca XUIEPTEH3HjOM U aHTUKOAT'yJJAaHTHOM TEparujoM U jaBibajy ce y < 1% mnarujeHara.
Kommunkargje ca anapaTypoM Koja ce KOPUCTH 3a CTEHTHHT Kao IITO cy Majxdopmaliija ¥ MUrpalmja
CTEHTA Cy pEeTKe U jaBibajy ce y Mame ox 1%. [198-200]

IepeOpanna npoTrekuyja moapasymena: (a) MPOKCUMANIHY OKIy3Wjy (€HIoBacKyjJdapHa Kiema WId
o0pT TOKa KpBH), (0) aucTamHy OKIy3ujy OanoHoM, (1) IpuMeHy (QuiaTepa U HHUje ONUCaHA MPETHOCT
jenHe texHuke y onHocy Ha Apyry.[201] [IpaBumHuM miuacManoM nepeOpaiHe MpoTeKIUje ce 3Ha4yajHO
CMamyje pU3UK O]l HeypOJOLIKOT Ne(UINTa, ald UIaK MOCToje KOMIUIMKaIMje: HeMoryhHocT mocra-
BJbarba 300T BEJTHMKOT Mpoduiia U UCXEMHja YKOJIMKO je huiarep ImyH eMOOIUIeHor caapxaja. Bennunna
¢uiTepa je Takohe OUTHA: YKOJIMKO j€ Mamer AUjaMeTpa MoKe Johu 10 mpoJiacka emooiyca, a y ciiydajy
na je Behu Moxe oBecTH 10 omTehema eHoTena U n3a3BaTi BazocnaszaMm. Mako je nepedpanHa mpo-
TEKIIMja IPOjEKTOBAHA 32 CMAKEHHE PU3HKA O]l eMOOIHM3aIIH]e, HEKOJIUKO CTyHja je 00jaBUIIO pe3yaTare
KapOTUIHOT CTEHTHHTa ca MPOTEKIHjoM U 0e3 me. [lokazano je na je ymorpeba mpoTeKIHje u3y3eTHO
KOpHCaHa YKOJIMKO je KOPUCTH oreparep ca uckycTBoM. Ca apyre cTpaHe, y Cllydajy oreparepa Koju
HEeMajy BEeJIMKO UCKYCTBO, yrorpeba ¢unTtepa je Ouiia mopeszaHa ca JOMIMjUM UCXO0I0OM HHTEPBEHILI]e.
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VII. [Ipenopyke 3a manujeHTe y KOjUX ce
IVIAHUPA KAPOTHIHHU CTEHTUHT

Crenen npenopyke I

1. Ilpenopyuyje ce ynorpeba I1BOCTpyKe aHTHATpEralioHe Tepanuje npe 1 MuHuMyM 30 1aHa HaKOH
WHTEpBEHLM]je U To: actiupuH (81 mg 10 325 mg aHeBHO) U kjaonugorpen (75 mg qHeBHO). Y ma-
[Mj€HaTa ca MHTOJICPAHIIN]OM Ha KJIOMUIOTPE, Iperopyuyje ce ynorpeda tukinonuanna (250 mg,
nBa myTta AHeBHO). (HuBo nokasza L)

2. [Ipenopyuyje ce ynorpeda aHTUXUIIEPTEH3UBHE Teparnuje npe u nocie uHrepsenuyje. (Huso no-
kaza 1)

3. KiiMHWYKY Haja3u HEYPOJIOIIKOT HCIIMTHBAaka TPpebajy OUTH TOKYMEHTOBAHHU TIPe ¥ HAKOH HHTEP-
Bennuje (Huso mokasa 1)

Crenen npenopyke Ila

1. Yotpeba nepedpaine mpoTeKIHje paid CMambemha pu3uka o MY Moxe OWTH KOpHCHA TOKOM €H-
JIOBacKyJIapHe MpoIeaype, Kaja je pu3uk o1 BacKynapHe nospeae Huzak. (HuBo gokasa L1).

2. HakoHn peBackynapu3zanuje, yrrpacoHorpaduja ce mpernopydyje mocie Mecer aaHa, 6 Mecenu u
HAKOH TOTa jeTHOM TOIMIITHE, KaKo OW ce ofpeania MPOXOJHOCT U UCKIBYUIIIO pa3BHjamkbe HOBUX
WM KOHTpajarepaiHux jge3uja. aTepBan npaheme ce Moxe MpOIyKUTH aKo ¢€ TIOTBPIU CTAOMII-
HOCT Jie3uja TOKoM ay>ker nepuonaa. (Huso gokasa L1).

TpermaHn manujeHaTa MHIMKOBAHUX 3a €HIOBACKYJIApHY MPOIERYpPYy ce€ MOXke rpy0o moaenuTn y 4
(aze. [IpBa ¢aza oOyxBarta npenporenypaHy eBalyaljy, OMHOCHO JeTajbaH HEYPOJIOIIKH Mperiea u
UACHTU(UKAIN]Y CBUX KOMOPOUTETA KOJU YTUYY Ha €HI0BAcCKyJIapHY MpoLEaypy, Kao WITO je nepudep-
Ha apTepHjcka 00JIeCT Koja OrpaHUYaBa MOCTaBJbakhE U MPOJIa3aK KareTepa, 3aTuM OyOpekHa HHCY (-
LMjEHIMja U KOHTPauHIUKAI1je 3a MPUMEHY aHTHarperalyuoHe Teparnuje.

Hpyra (da3za npencraBiba caMmy HHTEPBEHITH]Y, KOja YKJbYUyje CBECHY Cealijy U aHaITe3 ]y, 3a]€THO
ca MOHHTOPUHIOM H TIOTIIOPHOM HETOM. TOKOM WHTEPBEHIIH]E je HEOITXOHA aJeKBaTHA aHTHKOTayJIaHT-
Ha Tepamnuja y BUAY HedpakuuoHOr xemapuHa y BucokuM no3ama (100 ij/kg), y3 Bpeanoctu ACT-a
u3mehy 250 u 300 cexyHu.

Tpeha da3za npencraBsba HEMOCPEAHH MOCTIIPOIICAYPATHH TIEPHO]I, KOja 00yXBaTa MHTPAXOCIIUTATHA
MOHHUTOPHHT, peryialujy apTepujcKoT MPUTUCKA, MPEBEHLN]Y KPBapeha U KOMIUIMKALK]ja MyHKIIHOHOT
MeCTa, Kao U HEYPOJIOUIKY peeBalyalujy.

UYetspra ¢aza o0yxBaTa JyroroAHIImHe MOCTIpOIeAypaTHe mpaheme y niby oap)kaBamba HEPOJIOIII-
KOT 3/IpaBJba, KA0 U CEKYHAapHY MPEBEHIIN]Y KOMILIHKAIHNjE CHCTEMCKE aTepOCKIEpO3e.

KAC je ynpyxeH ca OpojHUM TEPHUMIPOIEAYPATHUM KOMIIMKAIIMjaMa, YKJbYy4yjyhu XHUIOTEH3H]y U
Ba30OBarajiHy M Ba30eNpPEeCUBHY peakTuBanyjy. M3 oBux pasnora ce Bpmu koHTuHynpanu EKI™ MmoHu-
TOpUHT U npahemwe aprepujckor nputrcka. Hekonuko (apmakononikux areHaca ce KOpUcTH Kako Ou ce
KOpHUToBajie XeMOJAMHAMCKE IPOMEHE TOKOM MHTEpBeHIje. MIHTpaBeHckn, arponuH y n1o3u ox 0.5 mg
1o 1 mg moxe ce 1aBaTH y BUy npoduiiakce, kako Ou ce nzberna 6panukapavja. [lojaBa xunorensuje
HUJje penak (HeHOMEH W KOPUCHO je 00e30emnTH aJeKBaTHY XHIpaTaljy, y3 peryjmcame aHTUXHUIIeP-
TEH3WMBHE Tepalnuje HEMOCPEIHO Mpe MHTEpBEHLHUje. Y cllydyajy Nep3UCTEHTHE XUIOTEH3U]je, KOpUCHA
je maTpaBeHcka ynotpebda ¢penmnedpuna (1 go 10 meg/kg/min) nnm gomamuna (5 10 15 mcg/kg/min).
XunepTreH3uBHa peakiija je Mmoryha mpe, TOkoM, 1 HEOCPEIHO HAKOH UHTEPBEHIIM]E, U HEOIIXOHO j€
OJIp>KaBamk-€ CHCTOTHOT apTepHjcKor nmputrcka ucron 180 mmHg, kako Ou ce n36eriia mHTpaKpaHujaaHa
XeMoparuja Wid 1mojaBa Xunepnepu3noHOT CHHIPOMA.

HeorxomHo je mpaTuTH HEypOJIOUIKK CTaTyC MAaIlfjeHTa, HAPOUYUTO HUBO CBECTH, TOBOP U MOTOPHE
(hyHKIIMj€ TOKOM MHTEPBEHHMIIjE U N30eraBame MpeTepane cenainje maiujeHTa. ¥ cirydajy pa3Boja Hey-
poJtomkor aeduinTa, 1ajbi TPETMaH j€ KOMIIJIEKCAH M 3aBUCH O]l Y3poKa H (aze mpoleaype y Kojoj je
JIOTILIO JTO F-ETOBE T0jaBe. YKOJIUKO ce MePHIUT jaBu y paHoj da3u mporeaype, TOKOM IMyHKIIH]€ U Tia-
cUpama KaTeTepa, caMa MHTEpBEHIIMja ce MOXe OJUIOKUTU. Y Cllydajy pa3Boja AeQUIMTA y KaCHUJUM
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¢azama, HajOOJbE j€ MPOLENYPY LITO MPE 3aBPILIMTH U CIIPOBECTH A€TAJFHO KIIMHUYKO U apTeprorpadcko
UCIMTHBAE Y TIOTPA3U 32 Y30PKOM KOjU c€ MOke KopuroBatu. OutyKy Tpeba TOHETH y 3aBUCHOCTH O]
HEYPOJIOIIKOT CTaTyca U MOT'YhHOCTHM anTepHaTUBHUX TpeTMaHa. HemocpeaHo HAKOH MHTEpBEHIM]E,
HEOITXOHO je npaheme HeypOJIOUIKOT cTaTyca U XeMOAMHAMCKUX MapameTrapa. [leTajbHO HeypoJIOIIKO
UCIHUTHBAke MOpa OUTH JOKyMEHTOBaHa yHyTap 24 cara ox uHTepBenuije. [lanujentu koju cy crabui-
HU MOTY OMTH OTIYIITEHH MPBOT MOCTIIPOLEyPATHOT J1aHa y3 Tepanujy acnupuHoM (81 mg 10 325 mg
Ha JaH) ¥ kinonuaorpenoM (75 mg nHeBHO) HapeaHe 4 Henesbe. HeonmxoqHo je HaCTaBUTH MITH 3all0YeTH
MeIMKaMeTHY Tepalnujy y LUJbY peryiaiyje HuBoa IIIyKo3e y KpBH, Kao U Peryyalujy XUrnepTeHsuje u
XUIIEPIUMHUIEMH]€ Y3 allCOIYTHU MpeKu mylema. Ko HeypoIonKky ouyBaHUX MalKjeHTa KOJl KOJUX je
JIOILIO JI0 TI0jaBe XUITOTEH3H]je, CaBeTyje ce Jlajba MHTpaxoCcHuTaiHa orncepnaiuja. CaBeTyje ce opaiHa
ynotpeba epeapuna (25 mg no 50 mg, 3 10 4 nmyTa AHEBHO) Yy CIIy4ajy MEP3UCTEHTHE XUIIOTEH3H]E.
JlyropoyHo MoCTIpoLeaypaiHo npaheme yKkibyuyje aHTHarperaioHy Teparnujy Kao U peJoOBHO HEHH-
Ba3MBHO Npaheme MPOXOAHOCTH CTEHTA U II0jaBe CTEHO3€ Ha IPYTUM CErMEHTHMA apTepHja y3 KOHTPOITY
(akTopa pU3MKa O]l aTePOCKIEPOTCKE OONECTH.

Ynopenu pedyaratu KAE u KAC

Hepangomu3zoBane cryauje

CaRESS (Carotid Revascularization Using Endarterectomy or Stenting Systems) je cTyauja y kojoj
cy nopehenu pesynraru KAC u KAE y manujenara ca cumMmnTomarckoMm cteHo3oM >50% u acuMIiTtoMar-
CKOM cTeHO30M >75%. [202,203] 3aBpiHa Tauka cTyauje je Onina KoMOMHOBaHA MHLUICHLA CMPTH U
MY ynytap 30 nana on uatepseniyje. Mako HuCy paHAOMH30BaHU, MalMjeHTH cy pacriopehenu 3a KAE
ogaocHo KAC Ha ocHOBY mpernopyka opAauHupajyher yekapa. YkynHo 397 nanujeHara je yKJby4eHO
3a KAE mnmu KAC y onnocy 2:1; 87% nauujenara 3a KEA u 84% 3a KAC cy 03HaueHHu Kao XUPYpPILKU
BUCOKO pu3nW4HU. HHje noka3aHa CTaTUCTHUYKU 3HadajHa pasiuka y nopehenum rpynama nocie 30 u
365 nana HakoH nHTepBeHIMje. OCHOBHU HEAOCTATaK OBE CTY/HU]€ je HEAOCTaTaK paHI0MHU3alje, HaKOo
pesynratu Mory cyrepucaru cianune ucxoje nocie KEA n KAC HakoH roquHy faHa 1ocie nporueaype.

PanpomusoBane cryauje

SAPPHIRE (Stenting and Angioplasty with protection in patients at High Risk for Endarterectomy)
cTyauja Koja je myonukoana 2004. ronuHe U jeanHa Mel)y HaBeIEHUM CTyaujama Koja je rmokaszania Jia
KAC nuje nndpepropan y oJHOCY Ha XUPYPLIKO JIeUeHE KapoTuaHe Oonectu. Y CTyIujy je yKibyde-
HO 334 mammjenrta (BehuHoM acummnrToMarcku, 71%), ca cTEHO30M KapOTHIHE apTepHje U BUCOKUM
OTEepaTUBHUM PU3MKOM (KOpoHapHa Oonect u crapocT >80 roguna). [lanac Behuna aytopa cmatpa na
YUbEHUIA J1a CY YKIbYUYEHH CaMO BUCOKO PU3UYHU MAIMjeHTH M YIIIABHOM aCHMITOMATHYHU 3HAYajHY
MPUCTPACHOCT Y CTY/IMjCKOM JHM3ajHy U TUME JOBOJH y MUTAHE BATUIHOCT JOHECEHUX 3aKibyyaka.[204]

EVA-3S (Endarterectomy Versus Angioplasty in Symptomatic Severe carotis Stenosis) cryauja
yKJbyuHiIa je 527 mauujeHara ca BACOKOCTEIIEHOM CUMITOMATCKOM cTeHo30M y 30 nenTtapa y ®paniry-
CKOj. YUecTaloCT HEypOJIOIIKUX KOMIUTMKAIMja Y rpynu paHaomuszoBaHoj 3a KAC Ouna je Buiie Hero
nBa myta Beha Hero y KAE rpymu (9,6% npema 3,9%) 360r dera je cTyauja NIpeKUHyTa, HAKO je TIIaHH-
paHo ykJbyueme oko 4000 marujenta. OBo 3Ha4ajHO yTUYE HA CTAaTUCTUUKY CHAry CTyAMje, a THME U Ha
BaJIMHOCT 3akJbyyaka. [205]

V¥ SPACE (Stent-supported percutaneous Angioplasty of the Carotid artery versus Endarterectomy) cty-
auju ykIpydeHo je 1200 cumnromarckux nanujenta y 35 nenrapa y llIBajuapckoj, Aycrpuju u Hemaukoj.
Pesynraru cy my6nukoanu 2006.[205] Kao u xonq EVA-3S, pesynraru cy haBopr30Baid XUPYPILIKO Jie-
Yyeme Kao MeToay uzbopa. OBa cTyauja je Takohe cTaTucTuuku ciaba 3a TOHOIIEHe 1e(GUHUTUBHIX 3aKJbY-
qaka, jep je, Kao M MpeTXoHe, MPeKUHyTa paHuje, anu 300r HejocTarka pUHAHCH]KHUX cpecTaBa. Mako je
emOoJijcKa MPOTEKIMja pernopyyeHa, OHa je ynorpedsbeHa caMo Kojl Mamer Opoja nanujeHara. [205]

VY ICSS (International Carotid Stenting Study) ctyaujy je panromuzoBano 1713 cumnTomMaTckux na-
nujenara (855 3a KAC u 858 3a KAE). YV nepuony ox panaomusanuje u npahema ox 120 qana ouno je
4% MY ca unBanuautetoMm miu cmptu 'y KAC rpynu, npema 3,2% y KAE rpynu. Unnunennuja MY,
cmptu uian UM 6una je 8,5% y KAC rpymnu, y nopehemy ca 5,2% y KAE rpynu (p=0.006). Crynuja je
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nokasaina 1a KAE tpeba na ocrane Tperman n30opa 3a namujeHre 6e3 MoBUIIEHOT XUPYPLIKOT PU3HKA.
[205,206]

CREST (Carotid Revascularisation Endarterectomy vs. Stenting Trial) [103] ctyauja, mocnenmwa mel)y
cryaujama koje cy nopeause KAC u KAE, ny6nuxoBana je jyna 2010. V ctynujy je ykibydeno 2502
CHUMIITOMAaTCKa M aCUMIITOMATCKa ManujeHTa koju cy pangomuszoBanu y KAC rpyny (1262 nanujenra)
u KAE rpyny (1240 nauujenara). Ono mro kapakrepumie CREST ctynujy cy HajOosbu 10 cana myomnm-
KOBaHU pe3ynTaTu Mel)y paHIOMHU30BaHUM KOHTPOJIMCAHUM CTY/IHjaMa 3a €HJJOBACKYIApHH U XUPYPILKU
TpeTMaH KapoTuHe 0oecTH. AyTOpH CMaTpajy Ja je OBO MOCIeInIa PUTOpPO3HE cepTU(UKAIIMje UCTPa-
KHMBa4a y CTY/IMjU Kao U HaIpeTKa eHJ0BacKylapHe Texnonoryje. Ilpumapuu HexxesbeHu gorahaj koju je
npaheH U aHanu3upaH OMo je CKyI Koju yrHe Omino koju MY, UM win cMpT TOKOM MEPUITPOLIEYPATHOT
nepuoja, Kao u urncuiarepaain MY tokom 4 rogune HakoH pangomusanmje. KAC je y 96,1% cinyuajeBa
ypahen y3 em6onujcky nporekuujy. [103] Tokom noctnpouenypansor nepuoza (30 nana ox npouemaype)
MHIMJICHIIM]a TPUMapHOT HexeJbeHor aorahaja 6una je 5,2% y KAC rpynu u 4,5% y KAE rpynu, 6e3
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHe paziuke (p=0,38), nako ce ydectanocT MojeAMHAYHUX Jloral)aja pa3iukoBaja u3-
Mely rpyna. HakoH noctnpoueaypaiHor nepuona, Tokom rnpahema 1o 30 mecenu o npoueaype, Hema
3HauajHe pasnuke u3mely rpyna y uncunarepaasom MY (KAC 2,0%, KEA 2,4%, p=0,85). [Ipouemena
MHIMJICHIIM]a IPUMapPHOT HEeXKeJbeHOoT forahaja HakoH 4 roauHe ce He pasnukyje u3mely rpymna (KAC
7,2%, KEA 6,8%).[103]

AHanun3za cekyHJIapHUX [IMJbEBa HUje MoKa3ana MoauduKaiujy epexra TpeTMaHa Kaja cy y NuTamy
cUMIITOMarcku craryc u noi. [Tokazana je Beha epukacnoct KAC y ocoba mnahux on 70 roguna, 0K je
KAE edukacnuja y crapujux nanujenara. [losehanu pusuk oq KAC y crapujux namyjeHara BepoBaTHO
je MoBe3aH ca M3pa)XeHHjOM aTepOCKIIEPO30M JIyKa aopTe, BehoMm BynHepabuiHouhy miaka, TOpTyo3H-
TETOM M U3PAKEHUM Kallu(uKaTuMa Ha KpBHUM cynoBuMa. Kana ce mocmarpa camo rpymna acUMIITO-
MaTCKUX TarujeHara, naiuaenna MY u cmptu HakoH KAC 6una je 2,5%, a nakon KAE 1,4%, mto je
HIDKE HEro y MPEeTXO0IHO MyOIMKOBaHUM cTynujama. Manuaennuja MY tokom npouenype Beha je y KAC
rpynu, 1ok je uniuaenuja UM seha y KAE rpynu. Aytopu HaBoze u onpel)eHa orpaHnudema cTyamje.
JenHo o1 KUX je CBaKako cepTU(HKalMja, Koja 3a OCIeTUILy UMa Jla Ce Pe3yTaTH HajBepOBaTHH]E MOTY
MPUMEHUTH CaMO Ha CIMYHO KBaJH(PHUKOBAHE oreparope, 0K ymnorpeda camo jeaHe BPCTe€ CTEHTHHT
cucTeMa JUMHUTUpPA IPUMEHY pe3yirara Ha japyre cucreme. Takole, cTyauja HUje yKJbyduBasa TpaHy
MeIMKaMeHTHE Teparnuje, IITo CIpeyaBa reHepain3alujy pesyiarara.

VIII. [Ipenopyke 3a TpeTMaH NAaUUjeHATA €A PECTEHO30M KApPOTHIHE
aprepuje nocJje kaporuae EAT uimn creHTHHra

Crenen npenopyke Ila

1. YV cumnToMaTcKuX MalyjeHara ca pecCTeHO30M KapOoTHIHE apTepHje Koja je mocaeulia MHTUMAIHE
XHIIEepIIa3uje Win atepockiepose npenopyueH je KAC uam ornepaTuBHO JeYeHmhe Y CMUCITY TOHOB-
He KAE nnu unrepnosunyje rpagra (Huso nokasa L)

2.V namujenara koj kojux ce ynrpas3pyuno, KT unu MP anruorpadujom, qujarHoctukyje 6p30 Ham-
pelloBame pecTeHo3e Koja ImpeTH Ja he 1oBecTH 10 OKIy3Hje KPBHOT Cy/la IMPernopyveHa je MoHOB-
Ha KAE wiu KAC. (Huso nokasa L)

Crenen npenopyke 110

1. YV acumMnToMaTCcKUX MalyjeHara ca peCTeHO30M KapoTUAHE apTepHje Koja je MOCIe1Ia HHTUMAI-
HE XHIepIUia3uje Wi arepockiepose y o03up aonazun KAC uiam onepaTtuBHO JIeUCHE y CMHUCITY
noHoBHe KAE wnu unrepnosunuje rpadra. (Huso nokasza L1)

Crenen npenopyke III: mreTHo
1. KAC unu nonoBHy KAE He 61 Tpebasio paguTH y acCMMIITOMAaTCKUX MalijeHaTa ca peCTeHO30M
KapoTHJIHE apTepHje Koja je Mamba oj] 70% u crabuiHa je TokoM Jayxer Bpemena. (HuBo nokasza 1)
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Knaunuuka u aHATOMCKA TPajHOCT KAPOTH/IHE eHIapPTePEKTOMUje U KAPOTH/IHOT CTEHTHHTA

VY BeNMKHUM paHIOMHU30BaHUM CTyaujama cromna uncuiarepaaHor MY 30 nana mociie ”HTEpBEHIIN]E
je oko 1%—2% rogumme y cumnromarckux nanujeHara (ECST, NASCET) u oko 0.5%—0.8% romunime
y acumnromarckux namnujeHara (ACAS, ACST). Pesynratu EVA-3S crymuje [207] cy mokasanu 1a je
rofuiIma crona urncuiaareparnor MY nocne 30 nana mmka ox 1% u 3a KAE u KAC. Takohe, y SPACE
cryauju [105], y3 uckipyueme goralaja TOKOM HHTEPBEHIIH] €, IPHKa3aHa TOAMIIE»A CTOIA UIICUIIaTepa-
Hor MYV je oko 1% 3a o6e mpouenype.

Cam mexanmu3aM pecrenose nocie KAE je moBe3aH ca BpeMEHOM Koje je IpoIIIio of onepaiuje. Pane
pecteHose (10 JBe ToAKHE) Cy Hajuenhe mociueuia MHTHMAIHE XUIIEPIUIa3uje, IOK PEeCTeHO3¢ HacTae
MOCJIe OBOT MHTEpBAJA Cy Hajyemihe MOCIeAnIIa MPOTrpecuje aTepocKiIepoTcke bonectu. MHIMaeHIIA
pectenose nocie KAE uznocu 5%—7% u npeacraBiba TpUMOJAIHU (PEHOMEH.

[IpBu He mpencTaBsba cTBapHYy pecteHo3y Beh HexomIieTHy win HenoBosbHY KAE ob6muHO amjar-
HOCTHKOBaHY MPBUM MOCTONIEPATUBHUM yATpa3BykoM. Mimajyhu y Buny na ce kBanuretr KAE noGosbmiao
TOKOM BpeMeHa, 0Baj (DEHOMEH ce jaBjba y Mame o1 1% ciaydajeBa. pyru ¢peHOMEH ce jaBiba y IEpUOIy
oxn 18 mecenu (Hajuenthe 6 Mecenn) Mocie onepanyje v u3a3BaH jeé HHTUMAIHOM XUTIEPIUIa3HjOM U Haj-
yenrhe TOBOJM 10 Maber MPOLICHTA PECTEHO3¢ M PETKO 3aXTeBa MOHOBHY MHTEepBeHIH]y. Tpeha dpopma
pecTeHo3e ce jaBiba Mocie S5 TOAMHA OJ1 OTiepallfje U HAcTaje Kao MOCIIeUIla pa3Boja aTepOCKIECPOTCKE
OoJyiecTH Ha MECTy SHIIAPTEPEKTOMHU]E, Kao M y JUCTAITHOM U IIPOKCUMAIHOM JIeTy KPBHOT CyJia.

HNaxo mocrtoje MHOTE CTyauje Koje cy nopenuie ynasbene pesyarare KAE u KAC, pesynrare je Temko
NopeAnTH y3uMajyhu y 003up J1a je y HeKMM €HJIOBAacKyJIapHUM cepujama paleHa nunaraiyja KapoTHIHE
aprepuje ca crenTom win 0e3 mera. Y CAVATAS crymuju [208] crent je xopunthen y camo 22% nanuje-
Hara, a Moclie jeHOTOMUIIET pahema ynTpa3BydHo, pecrenosa (70%-90%) je nponahena y 4% enmap-
TepEeKTOMHCAHKX narujeHara u 14% enpoBackynapHo neuenux nanujeHara (p<0.001). Mmax y SAPPHIRE
CTY/IMjU CBE KapOTHUJIHE apTepHje Cy CTEHTHPaHe, a MOCie jeqHOToAuIIber pahema y 4.2% (4/96) xupypi-
KUX manujeHara je nponahena pecrenosa >70% nacnpam 0.8% (1/122) ennoBackynapuux (p=0.17). Hem-
To Beha mHIMeHIa pecTeno3a (=70%) y eHpoBacKynapHoO JeueHHX nanujenara je nponahena y SPACE
crynuju; 10.7% wnacmpam 4.6% nanujenara koju cy neueran KAE (p=0.0009) mocne jenne roause.

VY nanumjenara ca pecreno3om nocie KAE, KAC npezncrasiba anTepHaTHBHY TOHOBHO) €HIapTEPEK-
TOMHjH y aCUMIITOMATCKUX TalnujeHara ca pecreno3om >80% u cumnromarckux >50%. Unak, y na-
[[MjeHaTa ca KOHTpajaTepalHoOM OKiIy3ujoM, rnoBehan je pusuk nose3an ca KAC, 30or nemoryhnoctu
Kopumhema MIaHTa ¥ HETIOCTOjamba KOJaTepaTHOT KPBOTOKA KOjU 61 00e30e110 J0BOJbaH MPOTOK MPH-
JIUKOM TIOCTaBJbama IepedparHe MpoTeKIuje.

IX. IIpenopyke 3a eBajyauujy KapOTUAHUX apTepuja
Npe KapAuoXupypuiKe onepauuje

Crenen npenopyke Ila

1. CDS ckpuHHMHT KapOTHIHUX apTepHja je MpernopyyeH Mpe eIeKTUBHE KapIHOXUPYPILIKE OTeparnje
y Maiyjenara crapujux oa 65 roguna, kox oHux ca “left main” koponapHoM u nepudepHoM apre-
pujckoM Oonemrhy, mymiada, Kao U OHHX Koju cy npenexand MY wim THUA, wnu umajy mym Haj
kapotugHuM aptepujama. (Huso mokasa LI).

2. Kaporugna peBackynapusanuja y suay KAE nmn KAC ca eMOOIHjCKOM TPOTEKIIMjOM TPEe WITH
3ajeTHO Ca KapAHOXUPYPYIIKOM HMHTEPBEHIIN]OM, MIPETIOPyUyje Ce y MaIjeHara ca CTeHO30M Ka-
porunHux aprepuja >80%, KOju Cy y MOCIEIHBUX 6 MEeCeIr UMK CUMIITOME IiepedpaiHe mup-
KyJanuje (peTHHATHU WIK XeMHCpeprudHu cuMIIToME Lepedpanne ucxemuje). (Huso gokasza LI).

Crenen npenopyke 110

1. ¥V nanujenara ca aCHMIITOMAaTCKOM KapOTHIHOM CTEHO30M (YaK M BUCOKO CTEIIeHa CTEHO3a), 0e3-
O0eqHOCT ¥ e()UKACHOCT KapOTHIHE PEeBACKyIapU3allrje Tpe U 3ajeTHO ca peBacKylapHu3allijoM
Muokapaa auje norsphena. (Huso nokasa L1).
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Peaykuuja HeypoJIOIIKOT PU3HKA y NAllHjeHaTa ca KapoTHAHOM (ostenrhy KOju cy MHAMKOBAaHU
3a a0PTO-KOPOHAPHH Oajnac

[TanujeHTH KOjU ce TUTaHupajy 3a aopTo-KopoHapHu O6ajnac (AKB) ca cuMrToMaTcKoM HITH aCHMIITO-
MaTCKOM CTEHO30M KapOTUIHUX apTepHja ce Hajlase y rpyIu naiyjenara ca nosehanum pusukom og MY
y nopehemy ca nanujeHTuMa 6e3 KapoTuaHe O0JIECTH, aly He MOCTOje I0Ka3Hu KOju cyrepuiry OeHepuT
TaKBe MHTEPBEHIIM]E y TAI[jeHaTa ca aCUMIITOMATCKOM KapOTHIHOM CTeHO30M. [209] V jeaHom 6pojy
crynuja, cumynrana AKb u KAE je noBe3ana ca mawum puzukom ox UM, MY u cMpTH, HEro eramnHa
xupypruja. Mehytum, oBa crparervja Huje moTBpleHa y MpOCHEKTHBHUM cTyaujama. Jpyre cryauje
CyTepHIly Ja je CUMYJITaHa onepaiyja yapyxena ca nopehanum pusuxkom og MY u cMptH, y nopehemy
ca camocranuum AKB. [210,211]

KAC ce namehe kao noruyHa aaTepHaTHBA, aJId OBAj BHJI HHTEPBEHIIU]E 3aXTEBa MOCTIPOLEIYPATHY
AaHTUTPOMOOIIMTHY Teparujy, koja nmosehaBa pu3mK o KpBapema TOKOM XUPYPIIKE peBacKylapu3aluje
muokapna. Ca apyre crpaHe, oyiarambe aHTUTPOMOOLIMTHE Teparivje noBehasa pu3uk o1 TpoM0O03e CTeH-
ta u MY. Jlpyru Bun crpareruje nmoapazymeBa KAC nenocpento npe AKB u uHTpaBeHCKy ynorpedy
xerapuHa nu3mely ase npouenype. MehyTum, oBaj MPUCTYI U CTpPATErHja peBacKyIapu3alrje HUCY eBa-
JTyucaHH Ha HajOospu HauuH. [210-216] V HepanmoMu3oBaHy KOXOpPTHY cTyaujy Tumapan u cap. [217]
cy ykibyuniu 27 084 marnujeHara y Kojux je ypaheHa xupypiika peBacKynapusaiyja MUoOKapa u Kapo-
tuaHa pesackyinapusanuja (KAC umn KAE). Mamwu 0poj HexxelbuHX Jorah)aja, Kao U HUKa MOCToIepa-
TUBHA MHIUACHIA MY cy nmpuMehenu y rpynu nanujenara kox kojux je ypahena KAC ca AKbB, nero y
rpynu nanujeHara ca cumyatanoM AKb n KAE, nako je MHTpaxoCnuTaaTHiu MOPTAJIUTET y 00e rpyre
nanujenara 6uo cinyad (5.2% nactpam 5.4%). [lanujentu koju Cy MOABPTHUTH CUMYJITAHO] OTIepaluju
KapOTHIHUX apTepHja U PeBacKyIapu3aliju MHOKapa cy uManu 62% Behu pu3uK o1 MOCTONEPaTUBHOT
MY, wero nanujertu y kojux je ypahen KAC u AKB. Mehytum, na nu je KapoTuHa aHTHOIIACTHKA
0e30eqHMja 1 eUKacCHUja O]l KApOTHIHE CHIAPTEPEKTOMU]E Y TPYIIH ManujeHara naankoanux 3a AKB,
0CTaje /1a ce MOKake Y PaHAOMH30BaHUM MPOCIIEKTUBHUM CTYIHjaMa.

Heartepockiieporcko 000/beme KAPOTHAHUX apTEpPHja

3a pa3nuKy o] aTePOCKIEPOTCKOT, HEATePOCKIEPOTCKO 000IbEHE KAPOTUIHIX apTepHja je peTIaTUBHO
petko. Haj3HauajHuja 000Jbema Koja crajajy y oBy rpymny ce pudpomyckymnapHa auciiasuja (PM/]) u
JMCEKIIMja KapOTUIHHUX apTepHja.

®udpoMycKyJIapHa AucHAI3Hja

X. IIpenopyke 3a jeuyewe manujenara ca M /]
eKCTPAKPAHUJAJIHOT JeJ1a KAPpOTHAHUX apTepuja

Crenen npenopyke Ila

1. Togumma HEMHBAa3WBHA JIMjarHOCTHKA KapOTUAHHUX apTepuja ce Mpenopyuyje 3a MalujeHTe ca
OM/I, xako Ou ce TPOICHIIIE IPOMEHE y MPOIIUPEHOCTH U TeXKUHH 000Jbeba. [Ipernenu ce Mmory
BpimmTH pehe, ykommko gohe no crabmmnoctu. (HuBo mokasa 1)

2. Ynorpeba aHTHArperaroHe Tepanuje Moxke OUTH KOpHcHa koA nanujeHara ca ®M/] y npeBeHuuju
TpoMOoeMOou3Ma, alu u300p 03¢ U o0NMK Jieka Huje mo3Hat. (HuBo mokasa L1).

3. KapoTuHa aHrnoriacTuka ca miacupameM CTeHTa HITH 0e3 Ibera je pa3yMHa KOJl CUMIITOMAaTCKUX
naryjeHara 4nju ¢y CUMITOMH ToBe3anu ca ®MJ] uricunarepaine KapoTUIHE apTepH]je, alld Mo-
JaIy KOju ce OJIHOCE Ha oBe MeToze Hucy noctynau. (Huso mokasa L1).

Crenen npenopyke I11: 6e3 6enedgura
1. PeBackynapu3zanuja ce He Ipenopydyje y aCUMITOMaTckux nanujeHara ca @M/ kapoTuaHux ap-
Tepuja, 6e3 063upa Ha Texuny creHose. (HuBo mokasa L).

OM/] je HearepoCKIepOTCKO, HeMH(IAMAaTOPHO 000JBEHE KPBHUX CY/IOBA, KOj& KapaKTePUIILy WA
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(okamHe cTeHO3e KPBHOI' CyAa WM MYJITHUIUIE KOHCTPHUKIMje Kao Mocieauna 3aaedpama ci1oja apTe-
pujckor 3una. UneHTuukoBaH je BETUKU Opoj XMCTOMATONIOMKUX cyOTUIoBa, [218] anu je Hajuenrha
¢ubporuiasuja Meuje KpBHOT Cy/a, KOja n3a3uBa MyATHILIE (DOKaJIHE CTeHO3€ KPBHOT cyna. Mako Moxke
Jla 3aXBaTH OWJIO KOjU JIe0 LEPBUKAIHHUX aprepuja, Hajuemthe je sokann3zoBaHa Ha ACI. Muuuaenna
OM/I je Hucka; Hajuenthe ce jaBiba KO jKE€HA Cpelber )KMBOTHOT 1004, KOje MOry OUTH ca CHUMIITO-
MuMa uian 0e3 wux. KinnHnuke Manudecranyje 3aBuce of JOKATU3alHje U MPOIIUPEHOCTH MTPOMEHa
u onucane cy: MY, TUA, aucekuuja u aHeypusMe KapoTHIHUX apTepHja, XOPHEPOB CHHAPOM, Hapese
KpaHMjaJITHUX HepaBa U cybapaxounanHo kpeapeme. [218-221] Tperman ®M/] kapoTuaHux aprepuja
3aBHUCH OJ] TOTA J1a I MAalUjeHTH UMajy LiepeOpaiHy CUMTOMATOJIOTH]y. AHTHArperaloHa Tepanvja u
noBpeMeHo Inpaheme MpOINPEHOCTH M HANpeloBamka MPOMEHa ce FeHepalHO MPEenopydyje YyaK U Kox
aCHUMIITOMATCKUX Jie3uja. Xupypllka WIK €HI0BacKyJapHa peBacKylapu3aliija ce mokasana kao edu-
KacHa y yKJamamwy Terooa.

Jlucexknuja KapOTHIHUX apTepuja

XI. [Ipenopyke 3a TpeTMaH NaLMjeHATA €A JUCEKLUjOM
KAPOTHIHUX apTepuja

Crenen npenopyke I
1. Konrpactna KTA, MPA u kiacuuna aprepuoraduja ce KOpucHe METOoJIe 3a AUjarHo3y JTUCKeln]je
LIEpPBUKAJIHUX KpBHUX cynoBa. (Huso nokasza LI).

Crenen npenopyke Ila

2. AHTpuTpOoMOOLIMTHA TEpaIlkja ca AaHTUKOATyIaHTOM TeparujoM (XemapuH, WK XenapuH Maje Mo-
JIEKYJICKE TeXHHE, WIN BappapuH) WIN aHTHArPErallioOHOM TepanujoM (aCHUpUH, KIOMUAOTPEN WU
KOMOMHAaIMja AUITUpPUIaMOIIa MPOAYKEeHOT ociobahama ca acmupuHOM) y Tpajamy O HajMame 3 10 6
MEeCeIH ce Mpernopydyje Ko CBUX MallijeHara ca AUCEKINjOM KapOTUAHUX KPBHUX CYJ0Ba, KOja je ya-
pyxena ca MY unu TUA. (HuBo nokasa b). [222-225]

Crenen npenopyke 110

1. KapoTuHa aHruoriacTuka U miacupame CTeHTa ce Mpernopydyje Kaja ce CUMITOMU He TOBIade
Ha aHTUTPOMOOLIMTHY Teparujy, HaKOH aKyTHe JUceKIuje kKapoTuaHuux aprepuja (Huso nokasza L1).

2. be3bennoct u epukacHocT papmakoTepanuje, y Buay oera-omokaropa, ALIE unxuburopa, Ca-
aHTAaroHUCTAa y OJIp’KaBamby KPBHOT MPUTHCKA y pedepeTHUM BPEAHOCTHMA, KaKo OU Ce CMambUO0 HEroB
yTHULIA] HAa apTepUjCKHU 3ua, HUje 1o0po yTBphena. (Huo gokaza L)

Jliceknyje KapoTUAHUX U BePTEOpaTHUX apTeprja Cy peTKa CTama, ajll MOry OUTH y3pOK JpaMaTHy-
HUX HEYPOJIOMIKMX CUMITOMA Ha 0a3u nepedpanHe nucxemuje. MuUHMMaIHa Tpayma Kao LITO je XUIep-
¢riexcuja OHOCHO XUIIEPEKCTeH3M]ja Bpara, Kalllalb, 1yBambe HOCa MOTY JIOBECTH JI0 M0jaBe JHCEKIIH]e.
[226] Ha ronuiimeM HUBOY, CIIOHTaHa JUCEKIMja KapOTUIHUX apTepHja ce jaBiba y 2.5 1o 3 cirydaja ox
100.000 u ca 2% yuecTByje y mojaBu ucxemujckor MVY. V mnahux nanujeHara Aucekunja KapoTHIHUX
aprepuja Moxke 6utu y3pok MY y 10% no yak 15% ciydajesa. [226] TunuyHa KIMHUYKA [Tpe3eHTALN]a
JMCEKIM]je LIEPBUKAIIHUX apTepHja je 001 y BpaTy WM I1aBo00Jba, yAPYKEH ca XOPHEPOBUM CHHAPO-
MoM. HakoH oBuX yro3opaBajyhux cUMIToMa, MCXeMHjCKH atak ce jaBiba 'y 50 % 10 95% ciyuajeBa au-
CeKIMje KapoTUIHUX apTepHja. JlujarHocTUKa IuCceKIrja HEPBUKAIHUX apTepHuja 00yXBaTa KIMHUYIKU
npervie]] 1 HeMHBa3MBHO MCIUTHUBAKE €HIOKPAaHUjyMa, a 3aTUM U UCIIUTHUBAE LIEPBUKIAHUX apTepHja,
ynrpa3ByyHo ogHocHO MPA u KTA mnpernesn y ciyuyajeBUMa Kaja jeé MECTO JMCEKLHUje M3HAJ ramusa
mandibule. TpeTmen oBux Jie3uja je Hajuenthe KOH3EpBaTUBAH, U YKJbYUyj€ aHTUKOATYJaHTHY TEpanujy
XeMapuHoM, a 3aTHM U BaphapruHOM ca J0OpoM MporHo3oM. [227-229] HakoH MHIIHjaJIHE aHTUKOArY-
JIAHTE Teparuje TOKOM aKyTHe (as3e, aHTHaHTperanyoHa Tepanyja ce MoXKe NMPUMEHUBATH MOocie CTa-
Ounm3almje CMMITOMa, HaKO He TIOCTOj€ jacHe OfIpeIHUIIE KaJla je paBo BpeMe 3a Mpesas3ak ca jeHor
Ha JIpyTU MOJAJIMTET Jieuetha, OAHOCHO KOjU O aHTUTPOMOOIIMTHUX JIEKOBA j€ CYTNIEPHOHU]H O[] IPYTHUX.
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XUpYpILIKO U €HJOBACKYJIAPHO JICUCHE j€ PE3ePBUCAHO 32 MAIMjeHTe ca MEP3UCTETHTHUM HITH TTOHOB-
HUM CHMIITOMHMA, pe(ppakTOpHUM Ha aHTHKOATYIAHTHY Tepamnujy. XHpypIIKO Jieuee MoApazyMeBa
penapanyjy KapoTUIHE apTepHuje U PeceKiujy ca uHTeno3unujom rpadra. [230-231] AHruornnactuka

ca MMIUIAHTAIMjOM CTEHTa je epukacHa y MasioM Opojy cilyuyajeBa, U yApy>KeHa je ca KOMIUIMKaI1jama.
[232-240]
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